Barbara Chlewinska

KATECHEZA 5
CIERPLIWOSC - SWIETA MONIKA

1. Modlitwa
Mitos¢ cierpliwa jest,
taskawa jest.
Mitos¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku,
nie unosi sie pychgq;
nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi sie gniewem,
nie pamieta ztego;
nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,

lecz wspotweseli sie z prawda.!

2. Wprowadzenie

Cierpliwo$s¢ mozna rozwaza¢ w roznych aspektach. Psychologicznie to
sprawnos$¢/ postawa, polegajgca na wytrwatym znoszeniu przykrych standéw
psychicznych, towarzyszacych cztowiekowi w realizowaniu okreslonego celu.?

W Pismie $w. cierpliwos¢ jest nie tylko postawg czitowieka. Jest przymiotem
Boga, wskazujacym na wytrwate znoszenie ludzkich grzechéw i nieustanng
gotowo$¢ zbawienia grzesznikdéw.? Tadeusz Zychiewicz napisat w komentarzu do

Ksiegi Rodzaju?:

Jezeli popularne powiedzenie o $wietej cierpliwos$ci ma sens — a ma go
na pewno - stwierdzi¢ przyjdzie, ze cierpliwos$¢ Jahwe wobec Jego ludu

byta zaiste bardzo Swieta i zupetnie nieskonczona.

1. 1Kor 13, 4-6.

2. Por. Encyklopedia katolicka, t. 3, Lublin 1985, s. 481.
3. Tamze.

4. T. Zychiewicz, Stare Przymierze, Krakéw 2000, s. 191.



Celem katechezy jest uswiadomienie, ze cierpliwos$¢ jest najwazniejszg cechg
w mitoéci. Swiety Pawet nie przez przypadek piszac hymn o mitoéci postawit te
ceche na pierwszym miejscu. Papiez Benedykt XVI pisat, ze cierpliwos¢ jest
codzienng forma mitosci. A Bog zawsze jest wobec nas cierpliwy.

Wrzesien 2023: w nowym telewizyjnym cyklu redakcji katolickiej Zrujnowani,
odbudowani jeden z nawrdconych bohateréw - w mtodosci alkoholik, narkoman,
przemytnik, przekonany o tym, ze Koscidét jest instytucjg mafijng - na pytanie
dziennikarza, co go najbardziej zachwycito w Bogu, odpowiedziat: Cierpliwo$¢, to,

ze sie nigdy od nas nie odwraca.

3. Rozwazanie

W naszych czasach cierpliwo$¢ stata sie passe. Zyjemy w $wiecie fast, nie
lubimy czeka¢ na rzeczy, na uczucia. Nie chcemy na nic czekac¢, gratyfikacja ma
by¢ natychmiastowa. Nawet od pokolenia baby boomers, czyli tych urodzonych w
latach 1945 - 1964 oczekuje sie, ze bedzie sie stara¢ zy¢ szybciej niz ludzie w ich
wieku w latach przesztych. Miodsze pokolenia nazywane przez socjologéw X
(urodzeni 1965-1980), Y (urodzeni 1981-1996), Z (urodzeni 1997-2012)i Alfa
(urodzeni po 2012 roku) zyjq coraz intensywniej. Prawie do wszystkiego mamy
dostep praktycznie od reki. Taka wygoda rozleniwia, uzaleznia, przez co w tych
obszarach naszego zycia, w ktérych na dobre efekty potrzebny jest czas, pojawia
sie zniecierpliwienie i frustracja. Najlepszym przyktadem sg relacje. Budowanie
ich z drugim cziowiekiem wymaga czasu i cierpliwosci. Nie da sie bez nich
zbudowac¢ gtebokich, bliskich zwigzkéw. Kazda pojedyncza rozmowa, kazdy
usmiech, kazde spojrzenie ma istotne znaczenie. Aby pojawita sie sympatia,
mito$¢, zaufanie, sg potrzebne kroki roztozone w czasie. Oczekiwanie, ze kto$ nas
szybko polubi czy pokocha, nie sprawdzi sie w zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw. To jest proces, ktéry trwa. Proces, ktérego nie przyspieszy zadna
aplikacja, zadna technologia.

Biblia wiele razy podkresla znaczenie cierpliwosci: Cierpliwy jest lepszy niz
sitacz, opanowany - niz zdobywca grodu’; Zachowaj spokdj serca i badz

cierpliwy, a nie tra¢ rownowagi w czasie utrapienial®.

5. Prz 16, 32.
6. Syr 2, 2.



Wierni Swieccy, realizujacy swoje chrzescijanskie powotanie w matzenstwie i
rodzinie, poprzez cierpliwo$¢ okazywang na co dzien swoim bliskim okazujg sie
prawdziwymi stugami Boga wnoszacymi w $srodowisko rodzinne mitos¢ i pokdj.

W adhortacji posynodalnej Amoris laetitia” papiez Franciszek w swojej refleks;ji
poswieconej mitosci w ujeciu hymnu $w. Pawta zwraca uwage na teologiczng
perspektywe cierpliwosci. Pisze, ze osoba cierpliwa nie daje sie ponies¢ impulsom
i unika napasci. Jest to cecha Boga przymierza, ktory wzywa do nasladowania Go

takze w zyciu rodzinnyms. 1T w kolejnej czesci®:

Problem rodzi sie wéwczas, gdy zgdamy, aby relacje byty idylliczne czy
tez, aby ludzie byli doskonali, albo gdy stawiamy siebie w centrum i
oczekujemy wytacznie, aby dziato sie tak, jak chcemy. Wtedy wszystko
nas niecierpliwi, wszystko prowadzi nas do reakcji agresywnych. Jesli
nie dbamy o cierpliwos¢, to zawsze bedziemy mieli wymowki, aby
reagowac gniewem i w koncu staniemy sie ludzmi, ktérzy nie potrafig
zy¢ z innymi, typami aspotecznymi, niezdolnymi do opanowania

impulséw, a rodzina stanie sie polem bitwy.

Ale papiez zaznacza, ze cierpliwos¢ nie polega na przyzwalaniu na maltretowanie,
tolerowaniu agresji fizycznej czy dopuszczaniu, aby nas sprowadzano do roli
przedmiotow. Cierpliwos¢ ma swoje granice. Wyznacza je prawo do obrony
wilasnej godnosci, zdrowia i zycia. Trzeba wiec rozwija¢ w sobie zdolnos$¢ do
przyjmowania postaw asertywnych. Papiez zacheca do otwartosci na bliskich i

okazywania im akceptacjit:

Ta cierpliwo$¢ umacnia sie, gdy uznaje, ze takze druga osoba ma
prawo do zycia na tej ziemi wraz ze mng, taka, jaka jest. Bez wzgledu
na to, czy jest dla mnie przeszkoda, czy zmienia moje plany, czy
denerwuje mnie jej sposob bycia lub jej idee, czy jesli nie jest catkiem

taka, jak sie spodziewatem.

W komunikacji z werbalnej z naszym bliznim1!...

7. Amoris laetitia - dalej AL; <https://kosciol.wiara.pl/doc/3076352.Adhortacja-
Amoris-laetitia-pelny-tekst/15>, dostep 6 VIII 2023.

8. AL 91.

9. AL 92.

10. Tamze.

11. AL 137.



Potrzeba czasu, dobrego czasu, ktéry polega na cierpliwym i uwaznym
stuchaniu, az druga osoba wyrazi wszystko, co potrzebowata wyrazic.
Wymaga to ascezy, zeby nie zaczyna¢ moéwi¢ zanim nie nadejdzie
wiasciwy czas. Zamiast zaczyna¢ wydawanie opinii lub rad, trzeba sie
upewnic¢, ze ustyszatem to wszystko, co druga osoba potrzebowata
wypowiedzie¢. Wigze sie to z ciszg wewnetrzng, aby bez hatasu
ustysze¢ w sercu i umysle: ogotoci¢ sie z wszelkiego pospiechu,
odtozy¢ na bok swoje wiasne potrzeby i priorytety, stworzyc

przestrzen.
4. Przyktad ludzi wiary

Dla ludzi zyjacych w 21. wieku (w tym oczywiscie i katolikow) przyktadem
ogromnej cierpliwosci i ufnosci jest Sw. Monika. Jest ona takze patronkg relacji
matzenskich i rodzinnych.

Nasze i Jej zycie dzielg prawie dwa tysigce lat. Monika urodzita sie
prawdopodobnie ok. 331/332 r. w Tagaste (Algieria). W mtodym wieku poslubita
poganina Patrycjusza. Dzieki wysokiej samodyscyplinie, roztropnosci i
cierpliwosci przetamata trudny charakter i niewiernos¢ porywczego meza -
wielkim pocieszeniem dla niej byto to, ze pod koniec swego zycia przyjat chrzest i
zostat chrzescijaninem. Takze tesciowa, ktéra poczatkowo byta jej niechetna,
zjednata sobie dzieki uwadze i nieustannej cierpliwosci i tagodnoSci.

Miata kilkoro dzieci, w tym $w. Augustyna, o ktérego nawrodcenie modlita sie
wytrwale i cierpliwie przez kilkanascie lat. Jej wytrwatg modlitwe Bdg wystuchat i
wynagrodzit bardziej, niz sie spodziewata. Augustyn nie tylko przyjat chrzest, ale
zostat kaptanem i biskupem, wielkim teologiem i pisarzem, zakonodawca,
jednym z najwiekszych $wietych w Kosciele.

Inng jeszcze ceche charakteru swej matki podat $w. Augustyn: Gdzie tylko
mogfta, okazywata sie jako czynigca pokdj. Nie lubita plotkarstwa. Gdy jakas
kobieta w mocnych stowach przed nig, jako przyjacidtkg, wylewata swdj gniew
przeciw innej, wtedy nie donosita tej drugiej o czymkolwiek, jedynie to, co
nadawato sie, by je ze sobg pojednac. Pisano o niej jako o osobie majacej dzielng
dusze, niezachwiang nadzieje, silng wiare i przenikliwy intelekt; bardzo wiele

czasu poswiecata na modlitwie i rozwazaniu Pisma Swietego.



Swieta Monika jest przykladem cierpliwej i wytrwatej modlitwy za dzieci i
mezow. Jest patronka szczegdlnie tych kobiet, ktoére przezywajq kiopoty
matzenskie i nieudane matzenstwa oraz tych, ktére zawiodty sie na swoich
dzieciach lub majg z nimi ktopoty. Przez jej wstawiennictwo chrzescijanskie zony
i matki zanoszg do Boga modlitwy z prosba o ratowanie dusz swoich dzieci i

mezow. Jej wspomnienie obchodzone jest w Kosciele 27 sierpnia.
5. Dyskusja
— Jak dzis osoby wierzace rozumiejg stowa sw. Pawta z listu do Efezjan'??

A zatem zachecam was ja, wiezien w Panu, abyscie postepowali w
sposéb godny powotania, jakim zostaliScie wezwani, z catg pokorg i

cichoscig, z cierpliwoscig, znoszgc siebie nawzajem w mitosci.

— Czy widac cierpliwos¢ w rozmowach, dyskusjach rodzinnych i spotecznych?

— Jak powinni$my reagowac na brak cierpliwosci u naszych interlokutoréow?

— Czy niektorym ludziom trudniej jest sie ¢wiczy¢ w cnocie cierpliwosci?

— Czy brak cierpliwosci moze mie¢ konsekwencje zdrowotne? Wielu ludziom
wydaje sie, ze zmiesci¢ sie w terminie to za mato! Wielu uwaza, ze trzeba
wyprzedza¢ terminy, co doprowadza do chorobliwego pospiechu. Z badan
amerykanskich kardiologow Meyera Friedmana i Raya Rosenmana wynika, ze
ludzie zyjacy w pospiechu i dgzacy do perfekcji sq dwa razy bardziej narazeni na

choroby serca niz osoby zyjace spokojnie i okazujace cierpliwosc.
6. Zadanie dla grupy lub dla cztonkéw indywidualnie

Chrzescijanska medytacja jest wyrazem mitosci cztowieka wobec Pana Boga.
Jest proba otwarcia serca na dziatanie Jego taski, na stuchanie Jego stéw.
Modlitwa medytacyjna jest w gruncie rzeczy niezwykle prosta. Wymaga jednak
wysitku, cierpliwosci i statosci w praktykowaniu.

A gdy nasza cierpliwo$¢ wystawiona jest na ciezkg probe, zwréémy sie do

Tego, ktéry jest zrédiem wszelkiej mitosci, aby obdarzyt nas darem cierpliwosci.

12. Ef 4, 1-2.



7. Modlitwa na zakonczenie

Mitosierny jest Pan i taskawy,
nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.
Nie postepuje z nami wedfug naszych grzechéw

ani wedtug win naszych nam nie odptaca.!3

Panie, naucz mnie trudnej sztuki cierpliwosci. Psalmista méwi, ze jeste$

nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy. Udziel mi choé czastki Twej cierpliwej

mitosci i wspodtczucia.

Naucz mnie okazywac wspotczucie innym, a tym samym sobie. Daj mi poczué,

Ze jestem tego godzien, ze moge wspdiczujacq cierpliwosé okazac takze sobie, a

nie tylko innym. Ze nie musze na nig zastugiwaé. Naucz mnie patrze¢ z mitoécig

na siebie i na innych, tak jak Ty patrzysz na mnie.*

8. Litania do sw. Moniki

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta, méd! sie za nami i
za naszymi dzie¢mi.

Swieta Maryjo, wspaniata Matko Jezusa Chrystusa, mdd! sie za nami i
za naszymi dzie¢mi.

Swieta Moniko, Wzorze zon, mdd! sie za nami i za naszymi dzie¢mi.

Ty, ktora doprowadzitas do nawrdcenia swego niewierzacego meza,
mad| sie za nami i za naszymi dzie¢mi.

Matko $w. Augustyna, mdd! sie za nami i za naszymi dzie¢mi.

Wymagajaca i roztropna nauczycielko i strazniczko twego syna na
wszystkich jego zyciowych drogach,

Ty, ktdéra ostroznie czuwatas nad jego postepowaniem,

13. Ps 103.
14. <https://www.chwila-jezuici.pl/dobre-mysli?start=192>, dostep 6 VIII 2023.



Ty, ktéra dotkliwie cierpiatas z powodu jego bteddw,

Ty, ktora nie ustawatas w swoich btaganiach o ratunek dla jego duszy,

Ty, ktéra nie tracitas nadziei nawet posréd rozgoryczenia rodzgcego sie
w twym sercu i potoku tez,

Ty, ktdra zostatas napetniona pociecha, kiedy Twdéj syn powrdcit do
Boga,

Ty, ktora spokojnie odesztas do Pana, kiedy wiernie wypetnitas swoje
ziemskie obowigzki,

Ty, ktora wstawiasz sie za wszystkimi matkami, ktére modlg sie i
ptaczg tak samo jak Ty,

Chron niewinnos$¢ naszych dzieci, prosimy Cie, $w. Moniko.

Chron je przed krzywdg ze strony ztych ludzi, prosimy Cie, sw. Moniko.

Chron je przed niebezpieczenstwami ptynacymi ze ztego przyktadu,
prosimy Cie, $w. Moniko.

Czuwaj nad dziataniem taski w ich sercach, prosimy Cie, sw. Moniko.

Mad| sie, aby wartosci chrzescijanskie zakorzenity sie gteboko w ich
sercach i przyniosty wiele owocow, prosimy Cie, sw. Moniko.

Wstawiaj sie zarliwie za mitodzieza, ktéra wchodzi w wiek dorosty,
prosimy Cie, $w. Moniko.

Dla wszystkich, ktérzy trwajg w grzechach ciezkich, wybtagaj skruche i
szczere nawroécenie, prosimy Cie, $w. Moniko.

Pro$ za wszystkimi matkami, aby wytrwale i z gotowoscig wypetniaty
swoje macierzynskie obowigzki, prosimy Cie, sw. Moniko.

Powierzaj wszystkie matki opiece Przenajswietszej Maryi Panny, Matki
naszego Pana, prosimy Cie, $w. Moniko.

Nakfon taskawie serce swego umitowanego syna, $w. Augustyna, aby

ratowat nasze dzieci, prosimy Cie, sw. Moniko.

Swiety Augustynie, $wiety synu $wietej matki, méd! sie za nami i za

naszymi dzieémi.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, wysftuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

P: Mddl sie za nami, $w. Moniko.

W: AbySmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.



ModImy sie: Wszechmogacy Boze, ktéry wystuchates zarliwych prosb
$w. Moniki, spraw, prosimy, abysSmy za jej przyktadem nie ustawali w
naszych modlitwach i zawsze we wszystkim zgadzali sie z wolg Twojg

Swietg. Amen.



