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1. MODLITWA

Nie uno$ si¢ gniewem z powodu zloczyncow

ani nie zazdro$¢ niesprawiedliwym,

bo znikng jak $wieza zielen.

Miej uthos¢ w Panu i postepuj dobrze,

mieszkaj na ziemi 1 dochowaj wiernosci.

Raduyj si¢ w Panu,

a On spelni pragnienia twego serca.

Powierz Mu swojg droge

1 zaufa) Mu: On sam bedzie dziatal

1 sprawi, ze twoja sprawiedliwos$¢ zabtys$nie jak Swiatlo,
a prawos¢ twoja — jak potudnie.

Upokorz sie przed Panem i Jemu zaufaj!

Nie oburzaj si¢ na tego, komu si¢ szczesci w drodze,
na cztowieka, co obmysla zasadzki.

Zaprzestan gniewu i porzu¢ zapalczywos¢;

nie oburzaj si¢: to wiedzie tylko ku ztemu.
Ztoczyncy bowiem wyging, a ufajacy Panu

posiada ziemig.'

2. WPROWADZENIE

Pan Jezus przyszedt na §wiat, by przekaza¢ nam najwazniejsze z przykazan — o
mitosci do blizniego. Nie jest to jednak zawsze mitos¢ tatwa 1 wytacznie skierowana
do bliskich nam oséb. Jezus pragnie przede wszystkim, aby$my spojrzeli na drugiego
cztowieka jak na brata 1 dziecko Boze. Tylko, co w sytuacji, kiedy to dziecko Boze
nas rani, krzywdzi albo nienawidzi? Odruchem kazdego z nas w takim przypadku jest
gniew 1 ch¢¢ zemsty, a Pan Jezus chce, bySmy wiasnie to w sobie zmienili 1 zaczeli
nasladowa¢ Jego mito$¢ 1 przebaczenie wobec przesladowcow. Uczy nas mitosci,
ktora ,,nie daje sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj™”

Niniejsza katecheza ma na celu pokazanie, ze przebaczenie wrogom,
krzywdzicielom czy przesladowcom jest trudne, ale mozliwe. Warunkiem jednak jest
calkowite zaufanie Bogu. Brak checi przebaczenia nie doprowadzi nas do
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sprawiedliwosci, a jedynie do pustki duchowej i1 zerwania relacji z Bogiem.
Przebaczenie jest czgsto trudnym procesem, jednak przynoszacym korzystne dla
cztowieka owoce: ukojenie 1 wolnos¢.

3. ROZWAZANIE

Zyjemy obecnie w czasach, w ktorych mato mowi sie o przebaczaniu. Zamiast
tego, ciggle styszymy o ,,mowie nienawisci”. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze ,karmi si¢”
nas negatywnymi emocjami, zamiast pokazywaé, ze milo$¢, miltosierdzie czy
przebaczanie s3 dla cztowieka czym$ naturalnym, wystarczy te odczucia w sobie
pielegnowac.

Wspaniaty przyktad mitoéci przebaczajacej odnajdujemy w Pismie Swigtym, a
doktadnie w przypowiesci o synu marnotrawnym.” Syn, ktéry roztrwonil majatek
swego ojca, nie spotyka si¢ ze sprawiedliwoscig, lecz z mitosierdziem. Nasz Wielki
Rodak, $w. Jan Pawet I w swojej encyklice Dives in misericordia(1980) odnoszac si¢
do tej przypowiesci, podkresla, ze przebaczenie 1 mitosierdzie wobec nawet
najci¢zszego grzesznika, pomaga mu ,widzie¢ siebie 1 swoje czyny w calej
prawdzie(takie widzenie w prawdzie jest autentyczna pokora)” * . Mitosé
przebaczajaca powinna opierac si¢ na trosce o godnos¢ drugiego cztowieka; wowczas
spod warstw zla 1 grzechu wydobedzie si¢ dobro 1 nawrdcenie. Sam Papiez — Polak
rowniez pokazatl nam czym jest mitos¢ do blizniego, kiedy przebaczyl cztowiekowi,
ktory cheial go zabi¢. Dla wielu z nas, takie zachowanie moze przerasta¢ mozliwosci
,ZWyktego” wiernego.

Fakt, ze przebaczenie krzywd uzdrawia nie tylko nasza dusze, ale réwniez ciato 1
psychike, potwierdza réwniez nauka. Obserwacje psychoterapeutow potwierdzaja, ze
efektem procesu przebaczenia jest lepszy stan pacjentow. To nie oznacza, ze
przebaczenie jest sposobem na rozwigzanie wszystkich problemow, ale
zdecydowanie pomaga ludziom przezwyciezy¢ negatywne uczucia jak np.: gniew,
gorycz czy nienawisé.” Dodajac jeszcze do tego perspektywe religijna, przebaczenie
to nie tylko zmiana w mys$leniu, ale roéwniez niejako nakaz moralny, w celu
przewarto$ciowania naszego zycia. To zupelnie zmienia nastawienie do samego
siebie, innych ludzi oraz $wiata.® Proces przebaczania oparty na wierze, zaufaniu
Panu Bogu oraz modlitwie przynosi rzeczywiste 1 fundamentalne uzdrowienie
skrzywdzonemu cztowiekowi. Doktadajac do tego jeszcze szczerg skruchg osoby,
ktora wyrzadzita krzywde, mamy szansg¢ ujrze¢ ogromne zwycigstwo dobra nad ztem.

Bedac zjednoczeni z Bogiem 1 Ko$ciolem poprzez chrzest odpuszczone sg nam
nasze grzechy. Chrystus po swoim zmartwychwstaniu postat Apostotéw, by w Jego
imie glosili ,,nawrocenie i odpuszczenie grzechow wszystkim narodom™’
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W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy: ,Nie ma takiej winy, nawet
najciezszej, ktorej nie moglby odpuscié Kosciét swiety.”® Czy w takim razie, my
wierni Kosciota katolickiego, nie mamy obowigzku odrzuca¢ nienawis¢ i przebaczaé
przesladowcom? Z pewnoscia, ale w kontekscie krzywdy nie jest to takie proste.

Pan Bég nigdy nie pozostawia nas samych, bez pomocy, zwlaszcza w trudnych
sytuacjach. Ofiarowat nam Swojego Syna, ale rowniez Jego Matke. Kto jak nie Ona
moze uczy¢ nas zaufania wobec Pana Boga i1 przebaczania oprawcom? Maryja
rozumie i koi nasz bdl, bo sama przezyta najwickszy dramat, jaki moze przezy¢
matka, patrzac na umierajace dziecko. Poprzez swoje fiat, powierzyla siebie Bogu, a
On przeprowadzit Ja przez wszelkie trudno$ci. Mamy, wiec na kim si¢ oprze¢ i z
kogo bra¢ przyktad. W swojej encyklice Veritatis splendor, $w. Jan Pawetl 11 pisze tak:
,Maryja dzieli z nami nasza ludzka kondycje, jest jednak catkowicie otwarta na
dziatania taski Bozej. Nie zaznawszy grzechu, potrafi wspotczu¢ z kazda staboscia.
Rozumie grzesznego cztowieka i kocha go mitoscia Matki.”

Kluczem do drogi przebaczenia jest pokora. Pokora, wbrew falszywe;,
obiegowej opinii, nie jest oznakg stabosci, lecz wewnetrznej sity - ,, Bog pokornego
broni oswobadza, pokornego mituje 1 pociesza, ku pokornemu si¢ sktania, pokornego
obdarza wielka taska, a po unizeniu wznosi go do chwaly”'®. Jest to myslenie ,,po
Bozemu”, a my w chwilach stabosci ,,wpadamy” w putapke myslenia ,,po ludzku”,
dlatego ulegamy niskim instynktom, ktore moga doprowadzi¢ nas do upadku i
grzechu. Zycie doczesne, ktore ofiarowat nam Boég, jest wspanialym darem, ale nie
moze sta¢ si¢ dla nas celem samym w sobie. Naszym celem jest osiggnigcie
zbawienia 1 zycie wieczne w Kroélestwie Niebieskim, dlatego musimy za wszelka
cen¢ unika¢ grzechu, a wlasnie grzechem jest nienawis¢ czy che¢ zemsty. Musimy
pamictaé, ze zycie ludzkie nie jest wolne od cierpienia i trudnosci, ale Pan Bog daje
nam Siebie, Swojego Syna 1 Maryje, bySmy przeszli przez swoja ,,droge krzyzowa”
nie gubigc jednoczesnie drogi, prowadzacej do zbawienia.

4. PRZYKLAD LUDZI WIARY

Przyktadem osoby, ktora swoja postawe zyciowa oparta na wierze w Boga jest
Marianna Popietuszko, matka btogostawionego ks. Jerzego. Ta niezwykta kobieta
przeszta najwigksze pieklo jakie moze przej$¢ matka, a mimo to nie ztamato to jej
wiary ani mito$ci do ludzi. Nawet po tragicznej $mierci jej syna, zachowata maksyme
zyciowa: ,,Najwazniejsze w zyciu to w Boga wierzy¢ i Boga mie¢ na pierwszym
miejscu!”"!

Marianna Popietuszko, z domu Gniedziejko urodzita si¢ 7 lub 17 listopada 1920
roku w Grodzisku w pow. biatostockim. W dowodzie osobistym widnieje data 1
czerwca 1910 roku, ale nie jest to data prawidtowa, co moglo by¢ wynikiem
specjalnego zafalszowania danych przy wyrabianiu tzw. kenkart lub w czasach
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komunistycznej wladzy ludowej w Polsce. Dziecinstwo i mtodos¢ Marianny
przypadio na czas budowy 1 rozwoju II Rzeczypospolitej. Polska odzyskata
niepodleglos¢, a w szkotach zagoscit jezyk polski. Z domu rodzinnego Marianna, jak
sama twierdzi, wyniosta przede wszystkim silng wiar¢ w Boga: ,,Wiara byla u nas
twarda, w serce wbita kazdemu, dziadom, pradziadom” — opowiada. Uczestnictwo w
mszach $wigtych w niedziele 1 inne $wigta koscielne, wspolna modlitwa w domu czy
pielgrzymki do sanktuariow sprawity, ze religijno$¢ byly dla Marianny czyms$
zupehie naturalnym.

25 lipca 1942 roku Marianna Gniedziejko wzigta §lub z Wladystawem
Popietuszko 1 cho¢ kochata swojego meza, o malzenstwie wypowiadata sie¢
nazywajac je ,.ciezarem” lub ,najwickszym krzyzem”'> .Mioda mezatka wiodta
spokojne, proste zycie, pracujac w polu, modlac si¢, zajmujac si¢ domem oraz
dzie¢mi, ktére przychodzity na $wiat. Stuga Bozy, jak nazywa Marianna swego syna
Jerzego, przyszedt na §wiat 14 wrzesnia 1947 roku. Marianna juz bedac z nim w
cigzy zawierzyla go Bogu pragnac, by w przysztosci zostatl ksigdzem. Na chrzcie
swietym nowonarodzony syn Marianny 1 Wladystawa otrzymat imi¢ Alfons, ale
bedac juz w seminarium duchownym, ze wzgledow obyczajowych, miody kleryk
zmieni imi¢ na Jerzy. Marianna, pomimo ogromnej wiary 1 pokory, nie przypuszczata,
ze Pan Bog wystuchujac jej prosby o powotaniu jej syna do kaptanstwa, przyjdzie jej
zmierzy¢ si¢ z jego tragiczng S$miercig. Marianna 1 Wiadystaw musieli jednak
zmierzy¢ si¢ z odejSciem dziecka juz duzo wczesniej, gdyz w 1952 roku zmarta nagle
milodsza siostra ks. Jerzego, Jadwisia, majac rok i dziesie¢ miesigcy. Juz wtedy
Marianna miata powiedzie¢, ze ,, nie ma wigkszej bolesci niz pochowanie wlasnego
dziecka”. To wydarzenie miato przygotowac ja i jej meza na jeszcze wigksza tragedie.
Mimo tych wydarzen, Marianna przyjmowata swoj krzyz i trwala w nim, nie tracac
wiary w Boga. Tak silng wiar¢ przekazywala rowniez swoim dzieciom, dodajgc jak
modlitwa jest wazna: ,,Modlitwa wymaga checi, nie sity. Jak tylko chcesz, to zawsze
1 wszedzie mozesz si¢ modli¢”- mowita. Wielokrotnie powtarzata, ze Roézaniec
pomaga jej w kazdej trudnej sytuacji. Oprocz wiary w Boga, Marianna przekazala
swoim dzieciom mito$¢ do Ojczyzny 1 zywag pamie¢ historyczng. Ta atmosfera
religijno$ci 1 patriotyzmu nie pozostata bez wpltywu na jej syna, Jerzego, dlatego
serce Marianny radowalo si¢, gdy dostrzegata u niego znaki powotania do kaptanstwa.
,Przeciez nikt nie ma dziecka dla siebie. Ono musi i8¢ w $wiat, by spelni¢ wole
Boza”"? — mowita Marianna. Nie przypuszczala jednak, jak ciezka droga czeka na jej
syna.

Juz po $mierci ks. Jerzego, Marianna dowiedziata si¢, ze pierwsze cierpienia i
upokorzenia przeszedt jej syn w polskim wojsku, kiedy odbywat w nim stuzbe.

Ks. Jerzy byl dreczony przez swojego dowddce plutonu, ktory znecat sie nieludzko
nad mlodym i1 watlym chiopakiem, co bardzo negatywnie wyplyngto na zdrowie
mtodego ksigdza. Marianna zacze¢ta czué, ze w zycie jej syna wpisane jest cierpienie,
ale nie modlita si¢ o oddalenie od niego przykrych do$wiadczen, ale o laske
wytrwania. Miata powiedzie¢: ,,Kazdy kaptan moze w kazdej chwili zosta¢ powotany
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do oddania zycia za wiare; kazdego ksiedza trzeba wspiera¢ modlitwa. Ksigdz nie jest
od razu §wiety, sutanna to nie wszystko, trzeba sie modli¢”'*,

Kiedy przyszty lata 80-te 1 zwigzany z nimi kryzys polityczny 1 spoteczny,
Marianna zaczynata si¢ martwi¢ o swego syna ksiedza, ktory mocno angazowat si¢ w
owczesne wydarzenia. Wiedziala juz wtedy, ze jej syn glo$no sprzeciwiajacy si¢
uciskom wtadzy, nie jest bezpieczny w Warszawie. Stynne msze $§wigte w intencji
Ojczyzny (nazywane przez komunistyczne wladze ,,seansami nienawisci), byty
jednak efektem wychowania 1 mitosci do Boga 1 Polski, ktéra Marianna wpajala
swoim dzieciom. Kiedy czytata, juz po $mierci ksiedza Jerzego, jego zapiski m.in. z
rewizji osobistej dokonanej przez milicje czy prowokacji podczas przeszukiwania
jego mieszkania, musiata to by¢ dla niej trudna lektura, ale wiedziala, ze tak miata
wyglada¢ misja jej syna, taki byl jego ,krzyz”, a ona pragne¢ta nies¢ go wraz nim.
Zwracata si¢ o wsparcie do Matki Bozej, a Maryja przychodzita jej z pomoca. Nigdy
nie zwatpita w shuszno$¢ postgpowania swego syna: ,,Uwazam, ze Msze $w. za
Ojczyzne na Zoliborzu byly potrzebne, zwlaszcza dla mtodego pokolenia.
Przypominaty one o potrzebie kochania Pana Boga i swojej Ojczyzny. Ojczyzna jest
jak rodzona matka.”"

Marianna o znalezieniu ciata jej syna dowiedziata si¢ z telewizji. Zamarla.
Poczula, Zze ,,co8” ja przygniotlo. Matka zabitego ksigdza miata woéwczas powiedziec:
,Poczutam wtedy wiez z Maryja, ktdra tez cierpiata po Smierci Syna 1 zgodzita si¢ na
wole Boza. Prositam Jg, zebym ja tez tak umiata. Pan Bog najlepiej wie, kiedy kogo
zabra¢.” W ten straszny czas, Rozaniec przywracat jej wewngtrzng rownowage, ale
na rozpoznanie zwlok syna, Marianna juz nie poszla. Jej serce mogloby tego nie
wytrzymac. Te tragiczne wydarzenia nie wzbudzity w obolatej matce buntu wobec
Boga czy nienawisci w stosunku do mordercow. ,,Mordercy nie z synem, tylko z
Bogiem walczyli. Przeciez oni uderzyli nie w Popietuszke, ale w sutanng. Uderzyli w
catly Kosciol. Ale nikogo nie osgdzam, $mierci niczyjej nie zagdam. Pan Bog kiedy$
osadzi. Niech im Pan Jezus daruje. Najbardziej bym si¢ cieszyla, zeby si¢ oni
nawrocili. Ja juz im przebaczytam.”

Tylko silna wiara 1 ogromna pokora moze utrzymaé czlowieka przy zdrowych
zmystach po tak dramatycznych przezyciach.

6 czerwca 2010 roku Marianna Popietuszko doczekata si¢ beatyfikacji swojego
syna, meczennika za wiare, ks. Jerzego. Msze S$w. beatyfikacyjng odprawit
arcybiskup Angelo Amato, prefekt Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych, ktory miat
powiedzie¢, ze ,,nie wystarczytloby tez wszystkich polskich matek, aby zalagodzi¢
taki bol 1 meke.”

Marianna Popieluszko do konca swoich dni ufala Bogu, modlila si¢ 1 zyla
nadzieja na ponowne spotkanie z synem. Nigdy nie miata pretensji o to, ze Bog ja tak
cigzko doswiadczal, poniewaz twierdzita, ze ,kogo Pan Bdg kocha, temu krzyz
daje...”
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Zycie kazdego z nas nie jest wolne od cierpien 1 trudnych do$wiadczen, ale w
Mariannie Popietuszko mamy wzor jak niszczy¢ w sobie nienawis¢, nies¢ codziennie
,,SW0j krzyz” tak, aby zbliza¢ si¢ kazdego dnia do §wigtosci.

5. DYSKUSJA
Zastandéwmy si¢:

dlaczego coraz trudniej jest ludziom wybacza¢ sobie nawzajem?

jak sprawi¢, zeby ludzie nauczyli si¢ odrzuca¢ nienawi§¢ w stosunku do
drugiego cztowieka?

Czy zachgcanie przez Kos$cidl Katolicki do wyznawania podczas spowiedzi
problemu z przebaczeniem czy nienawiscig mogloby przynies¢ pozytywny efekt w
relacjach miedzyludzkich?

6. ZADANIE

Odmoéw Rozaniec w intencji osoby, ktora wyrzadzita Ci krzywde. Popros dla
siebie podczas modlitwy o taske przebaczenia tej osobie, a dla niej o taske skruchy i
nawrocenia.

7. MODLITWA NA ZAKONCZENIE
Litania do Matki BozZej Bolesnej

Kyrie, eleison.

Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo, modl si¢ za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,
Matko Bolesna,

Matko stroskana,

Matko opuszczona,

Matko zatosna,

Matko Syna pozbawiona,

Matko mieczem przeszyta,

Matko udreczeniem przygnebiona,
Matko gorycza przesycona,



Matko sercem do krzyza przybita,
Matko najsmutniejsza,

Zrodlo tez,

Zbiorze mak wszystkich,
Wzorze cierpliwosci,

Opoko statosci,

Kotwico bezpieczenstwa,
Schronienie opuszczonych,
Tarczo ucisnionych,
Pogromicielko niewiernych,
Wspomozenie nedznych,
Uzdrowienie chorych,
Umocnienie stabych,

Porcie tongcych,

Uciszenie nawalnosci,
Ucieczko strapionych,
Postrachu szatanow sidia stawiajacych,
Skarbie wiernych,

Zrenico Prorokow,

Podporo Apostotow,

Korono Meczennikow,
Swiatlo Wyznawcow,

Perto Dziewic,

Pociecho wdow 1 sierot,
Radosci Wszystkich Swietych.

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy swiata,
— przepus$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy swiata,
— wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy swiata
— zmihyj si¢ nad, nami.

Modimy sig:

Panie Jezu Chryste, prosimy Cig, niech teraz i w godzing §mierci naszej przyczyni si¢
za nami do Milosierdzia Twego Najswigtsza Maryja, Matka Twoj a, ktorej przeczysta

duszg przeszyt miecz bolesci w czasie meki TWO]G] Ktory zyjesz 1 krdlujesz z Ojcem
i Duchem Swietym na wieki wiekéw. Amen. '
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