mgr lic. Witold Wybult

»A teraz [...] zwracam si¢ do Stowarzyszenia Rodzin Katolickich
Diecezji Plockiej, ktore przyjeto jako swoje milenijne hasto Kosciota
w Polsce: Rodzina Bogiem silna. Swojg dziatalnoScia pragniecie
pomoéc rodzinie zachowaé ten ksztalt, ten wymiar, jak nadaje jej
Stworca 1 Odkupiciel przez poglebienie kultury chrzescijanskiej w
matzenstwie 1 rodzinie, przez chronienie zycia oraz niesienie
rodzinom wszechstronnej pomocy. Niech Wam Bog blogostawi”.

$w. Jan Pawet Il podczas wizyty w Ptocku 7 czerwca 1991 r.

(Msza Papieska odprawiona na terenie nasze parafii)

Kolo Parafialne Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej
w Parafii Swi¢tej Jadwigi Krolowej w Plocku w latach 1990 — 2015

Z inicjatywy Biskupa Plockiego Zygmunta Kaminskiego, na zebraniu w domu
biskupim, 1 lipca 1989 roku powstato Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockie;.
Jeszcze tego samego roku 14 grudnia Sad Wojewddzki w Plocku dokonatl jego rejestracji.
Zalozycielem i prezesem stowarzyszenia zostal p. Kazimierz Cieslik.'! Stowarzyszenie
posiada sztandar po$wiecony przez Ojca Swictego Jana Pawta Il w dn. 7 czerwca 1991 roku,
w czasie jego pobytu w Plocku.” Pierwszym asystentem diecezjalnym SRK DP zostat ks. M.
Smogorzewski.’

Jak wskazuje statut: ,,Celem Stowarzyszenia jest ksztatltowanie zycia matzenskiego
1 rodzinnego zgodnie z etyka katolickg oraz wspieranie cztonkdw Stowarzyszenia w ich zyciu
malzenskim i rodzinnym™. Stowarzyszenie jest organizacja spoteczna skupiajaca osoby i cate
rodziny, ktore akceptuja nauczanie Kosciota katolickiego. Podstawowym jego zadaniem jest
poglebianie kultury i tradycji chrzescijanskiej oraz wszechstronna pomoc rodzinie. Waznym
celem Stowarzyszenia jest formacja religijna, budzenie szacunku dla Zycia ludzkiego od
poczecia 1 dbanie o wilasciwe warunki jego rozwoju, praca wychowawcza wsrod dzieci
i mtodziezy oraz podejmowanie wszelkich inicjatyw, w tym spolecznych, gospodarczych
i politycznych, stuzacych rodzinie polskiej.’

Juz na pierwszym, zainicjowanym przez bpa Kaminskiego, spotkaniu byli obecni
pozniejsi cztonkowie Kota przy parafii pw. §w. Jadwigi Krolowej w Plocku: Grazyna i
Kazimierz Cieslik, Barbara i Tadeusz Niewinowscy oraz Krystyna Sitek (doradca rodzinny w
Poradni Rodzinnej przy Kole Parafialnym, Zzona obecnego prezesa Kota), z pewnoscig ich
obecnos¢ i refleksje po zalozycielskim zebraniu staty si¢ m.in. przyczynkiem czy moze raczej
dobrym gruntem, do powstania Kota.® Tworzenie Kot Parafialnych umozliwial Statut
Stowarzyszenia, ktory w rozdziale V stwierdzatl, ze ,,Struktura organizacyjna Stowarzyszenia
oparta jest na strukturze administracyjnej Diecezji Plockiej. Stowarzyszenie moze tworzy¢
Oddziaty Dekanalne, Terenowe i Kota Parafialne”.’

Przed powstaniem Kota w naszej parafii powstat Oddziat Terenowy, ktorego prezesem
zostal pdzniejszy cztonek naszego Kota dr Edwin Kozniewski.

W dniu 10 maja 1981 roku Biskup Ptocki Bogdan Marian Sikorski erygowat parafig,
wowczas jeszcze bt. Jadwigi Krolowej w Plocku. Kosciol, ktéry zostat wybudowany w latach
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pbézniejszych miat si¢ sta¢ votum dzigkczynnym calej diecezji za wybor Polaka, Kardynata
Karola Wojtyte na Stolice Piotrowa.® W tej nowej plockiej parafii, od samego jej poczatku,
istnialy i dziataly rozne wspolnoty.

W takich okoliczno$ciach prawnych i historycznych, w niespetna dziesie¢ lat po
erygowaniu parafii i zaledwie kilka miesiecy po tym jak powstalo SRK DP z inicjatywy
Biskupa Plockiego, wiosng 1990 roku powstato Koto Parafialne SRK DP przy jadwizanskiej
parafii plockiej, ktéore rozwijalo si¢ wraz z powstala przed kilku laty parafig
1 dla tej parafii. Pierwszym prezesem Kota Parafialnego zostat p. Kazimierz Niewiadomski,
ktéry swoja funkcje penit przez dwie kadencje, a opiekunem duchowym ksiadz proboszcz
Stanistaw Kazmierczak'®, ktéry pelni te funkcje po dzieh dzisiejszy. Na poczatku na
spotkania uczeszczato okoto trzydziestu pigciu osob.

Od samego poczatku ustalono, ze spotkania cztonkéw i1 sympatykow Kota odbywac
si¢ beda w kazda druga $rode miesigca. To ustalenie pozostaje wcigz aktualne. Spotkania
nasze majg zwykle formacyjno-organizacyjno-integracyjny charakter. Kazde rozpoczyna si¢
wspolng modlitwa, aby nastgpnie po positku, ktore kolejno przygotowuja solenizanci danego
miesigca — cztlonkowie Kota, podja¢ zaplanowany wczesniej temat spotkania. Po wygtoszone;j
prelekcji/katechezie jest czas na wspdlng dyskusje, a w ostatniej czgsci na omoOwienie spraw
biezacych. Nad catoscig spotkania czuwa Prezes i to on je prowadzi. Wazna jest rola
sekretarza, ktory cato$¢ spotkania skrupulatnie dokumentuje. Podczas spotkan obecny jest
rowniez ks. Stanistaw Kazmierczak — asystent.'' W kazda niedziele po $rodowym spotkaniu,
cztonkowie Kota uczestnicza w oprawie liturgicznej Mszy Swigtej o godz. 9%°."2

Cztery lata po powstaniu Kota Parafialnego, w 1994 roku odbyly si¢ wybory,
w wyniku ktorych nowym prezesem zostal p. Mieczystaw Sitek, ktory mimo uptywajacych
kadencji, pozostaje nim w dalszym ciggu. Zaraz po wyborach w 94 r. wida¢ bylo, ze jednym
z jego gtownych celéw bylto zwigkszenie liczby cztonkéw. Dlatego tez po Mszach Swigtych
rozmawiatl z parafinami na temat przynaleznosci do naszego Kola, a w wolnym czasie
odwiedzatl rowniez rodziny na terenie parafii i przekonywal do tego, aby kolejno zasilaty
nasze szeregi. Nie dato si¢ wowczas nie zauwazy¢, ze nowemu prezesowi zalezy na promocji
stowarzyszenia, ktore byto wowczas pierwszag w kraju, niezalezng organizacja skupiajaca
w swoich szeregach rodziny i pracujaca dla rodzin."

Dziatalno$ci naszego Kota widziana byta przez osoby i instytucje z zewnatrz, dlatego
cztonkowie naszego Kota zostali wyroznieni dyplomami. Dnia 16 maja 1998 roku Panstwo
Krystyna 1 Mieczystaw Sitek otrzymali dyplom od Rady ds. Rodziny przy Wojewodzie
Plockim, Komisji ds. Rodziny i Polityki Spotecznej RMP 1 Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich Diecezji Plockiej ,,za caloksztalt zaangazowania na rzecz rodzin, poprzez trud
poradnictwa rodzinnego, oraz wzorowe kierowanie Kotem Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich przy parafii $w. Jadwigi w Plocku w latach 1994-1998”.'*

Dnia 26 czerwca 1999 roku — z okazji Jubileuszu 10-lecia SRK DP czlonkowie
naszego Kota otrzymali dyplom za dzialalnos¢ i duze zaangazowania w pracy na rzecz rodzin
naszej parafii.

W dn. 5 lutego 2011 roku Prezes Kota zajat II miejsce w konkursie ,,Godni
nasladowania” w kategorii ,,Najlepszy wolontariusz 2010 r.” i otrzymal nagrod¢ Prezydenta
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Miasta Plocka ,,za skuteczne i wieloaspektowe organizowanie pomocy osobom ubogim,
niepetnosprawnym i dzieciom oraz wieloletnig dziatalno$¢ na rzecz Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich Diecezji Pockiej™'®.

W ostatnim czasie, w dn. 30 sierpnia 2014 roku p. Mirostaw Sitek otrzymat z ragk
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika dyplom uznania z okazji 25 — lecia
SRK DP z podzickowaniem za prac¢ w organizacji oraz zaangazowanie w dzialanie na rzecz
rodziny."”

Przez lata aktywnosci, Kota powstawaty réznego rodzaju artykuty i teksty informujace
o dziatalnosci SRK DP glownie umieszczane w gazetce parafialnej ,,Spotkania u Krélowe;”.
Na uwagg zastuguje chociazby artykut pt. ,,Z Rodzing dla Rodziny” napisany przez B. Pyszcz
i K. i M. Sitek." Wazna pomoca dla wkraczajacych w wiek dorosty chtopcow stato sie
krotkie opracowanie p. K. Sitek pt. ,,Kto nam powie prawde? (nie tylko dla chtopcow)”."”

Dziatalno$§¢ Kota w sposdb naturalny wpisuje si¢ w zycie wspoOlnoty parafialne;j.
Dlatego tez cztonkowie stowarzyszenia z zaangazowaniem uczestniczag w wydarzeniach
parafialnych. Szczegdlnym tego typu wydarzeniem bylo chociazby pos$wigcenie $wiatyni.
Biskup Plocki Stanistaw Wielgus dokonat tego aktu 24 pazdziernika 1999 roku.”’ W zwiazku
z tym, w koncu tegoz roku, Kolo otrzymato, w co dopiero konsekrowanej $wiatyni, nowe
lokum na swojg dziatalno$¢. Cztonkowie Kota witasnymi sitami i srodkami zaadoptowali
otrzymane pomieszczenia, ktore byty w chwili przekazania w stanie surowym zamknigtym.
Trzeba bylo otrzymane dwie sale pomalowaé, polozy¢ w nich tapety oraz terakote
i umeblowa¢.?! Podarowane sale otrzymaly swoje konkretne przeznaczenie. Jedna stata sic
siedzibg Kota Parafialnego SRK DP, a druga miejscem dzialalnosci Poradni Rodzinnej
i charytatywnej. Sale zostaty ostatecznie oddane do uzytkowania 1 pazdziernika 2000 roku.”
Wspomnie¢ nalezy, ze owczesny Wojewddzki Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku
pozytywnie zaopiniowat wniosek o pomoc w adaptacji pomieszczen i wspart go finansowo.

Koto Parafialne SRKDP w swoich dziataniach wychodzi naprzeciw potrzebom nie
tylko swoich cztonkéw, ale podejmuje rowniez inicjatywy zmierzajace do pomocy zaro6wno
w sferze duchowej jak i materialnej rodzin najbardziej potrzebujacych.

Dobrym gruntem powstania Kota byla dziatalno$¢ Poradni Rodzinnej. Od grudnia
1983 roku dziatata w parafii Poradnia Rodzinna, organizujgca kursy przedmatzenskie dla
narzeczonych. Pierwszymi doradcami zycia rodzinnego byli Grazyna i Kazimierz Cieslik.
W dniu 6 lipca 1988 roku obowigzki doradcéw rodzinnych przejeli po Panstwu Cieslik,
Panstwo Krystyna i Mieczystaw Sitek oraz Panstwo Barbara i Tadeusz Niewinowscy, ktorzy
w kwietniu 1992 roku zakonczyli swojg misje. Na poczatku, z racji na duzg ilos¢
zainteresowanych, byty prowadzone cztery kursy w roku. Obecnie prowadzone sg dwa. Jeden
wiosng, natomiast drugi jesienig. Kursy ofiarnie prowadzita do 2017 r. p. K. Sitek
(postugiwata w Poradni ponad 27 lat). Obecnie kursy prowadza Panstwo M. i M.
Listkowscy.**

W trakcie spotkan narzeczeni otrzymujg wiedz¢ z zakresu m.in.: anatomii 1 fizjologii
organizmu kobiety 1 mezczyzny, plodnosci zarowno kobiety jak 1 mezczyzny, rozwoju
dziecka od chwili poczgcia, zastosowania w praktyce metody profesora Rotzera jako metody
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zgodnej z nauka KoSciota, naprotechnologii jako metody leczenia nieptodnosci i alternatywy
dla in vitro. Ponadto matzonkowie, juz po zwarciu Sakramentu Matzenstwa, mogg korzystac
z bezptatnych porad pielegniarskich dotyczacych diagnozowania ptodnosci, oczekiwania na
narodziny dziecka, okresu okotoporodowego oraz opieki nad noworodkiem i niemowleciem.”
Przez wszystkie lata pracy doradcéw rodzinnych (od 1983 r.), ktérzy wespdt z miejscowymi
duszpasterzami organizowali kursy przedmatzenskie, ukonczyto je ponad 4000 oséb, czyli
ponad 2000 par.*®

Waznym etapem dziatalnosci Kota, z racji na bardzo duze zainteresowanie, byto
poszerzenie, w pazdzierniku 2000 roku, dzialalno$ci Poradni Rodzinnej o dyzury
specjalistow. Poradnia ta, w pierwszym okresie swojej dziatalnosci byta czynna cztery razy
w tygodniu. Dyzurowali w niej psycholog, doradca zycia rodzinnego, prawnik, pedagog,
profilaktyk uzaleznien, pedagog specjalny. Szczego6lng role w poradni mial doradca zycia
rodzinnego, ktéry udzielat porad matzenstwom z problemami rodzinnymi, matkom w okresie
cigzy 1 po porodzie w zakresie karmienia i pielegnacji dzieci. Ponadto prowadzone byty
w poradni kursy przedmatzenskie, rozprowadzane byly roéwniez ksiagzki o tematyce rodzinnej
i matzenskiej.*’

W okresie dziatalno$ci Kota podejmowane byly m.in. nastepujace przedsiewziecia:
spotkania optatkowe dla o0s6b samotnych, zbiorki i wydawanie odziezy dla osob
potrzebujacych. Wspolpracujac z Caritas Diecezji Plockiej i Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Plocku, wielokrotnie podejmowalismy trud wydawania paczek zywnosciowych
najbardziej potrzebujacym. W ostatnich czterech latach wydawano okoto 80 ton artykutow
zywnos$ciowych rocznie. Wydaje si¢ jednak, ze z racji na reformy na szczeblu ministerialnym
dalsza dziatalno$¢ tego typu bedzie niemozliwa. Dzieje si¢ tak mimo tego, Ze potrzeby
Plocczan s3 bardzo duze. Jednak sztywna biurokracja i1 decyzje podejmowane za
urzedniczego biurka wydaja si¢ nie do przejednania.

Ponadto organizowano przedstawienia stowno-muzyczne z okazji Dnia Dziecka,
Matki, Babci i Dziadka w wykonaniu cztonkéw Kota, we wspotpracy z ich dzie¢mi i osobami
spoza Kota. Z udziatem KSM-u organizowano festyny z okazji Dnia Dziecka z pokazami
tresury psOw policyjnych oraz sprawnosci strazakow 1 sprzgtu Strazy Pozarnej. Byly rowniez
gry, konkursy z nagrodami, a takze poczgstunek grochowka z kietbasg, ré6znymi stodyczami
i napojami. Stalym punktem formacji jest udzial w corocznej Pielgrzymce Rodzin i
Malzenstw na Jasng Gore organizowanej we wrzesniu. Czlonkowie Kota uczestniczg w
rekolekcjach adwentowych i wielkopostnych.?®

Cztonkowie Kota w zywy sposob uczestniczg w zyciu Stowarzyszenia na plaszczyznie
diecezjalnej. W miar¢ naszych mozliwosci uczestnicza w Walnych Zebraniach
Stowarzyszenia, w rocznicach powstania SRK DP, w Diecezjalnych Kongresach Ruchow,
Wspolnot i1 Stowarzyszen, w Konferencjach Rodzinnych, w Mszach 1 spotkaniach
dekanalnych, w szkoleniach dla doradcow rodzinnych, Orszakach Trzech Kroli, Marszach dla
Zycia i Rodziny, ale rowniez w spotkaniach integracyjnych takich jak festyny i bale.

Jak juz wspomniano wyzej, spotkania Kota majg charakter formacyjno-organizacyjno-
-integracyjny, dlatego tez na wigkszo$ci tychze spotkan podejmowane s3 w formie
prelekcji/katechez, wazkie tematy z zycia Ko$ciola Powszechnego 1 partykularnego,
rozwazane sg zyciorysy swigtych, historie sanktuariéw rozsianych na calym globie. Najwigce;j
jednak czasu cztonkowie stowarzyszenia poswigcaja rozwazaniom i zglebianiu doktryny
katolickiej, zawartej w Pismie Swietym a pozniej w roznorakich dokumentach wydawanych
przez papiezy, biskupdéw czy chociazby przez Konferencj¢ Episkopatu Polski..
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Tylko w ramach przykladu wymieni¢ kilka cykléw tematycznych, ktore gromadzity
nas na comiesi¢cznych spotkaniach naszego Kota: Siedem prosb z Modlitwy Panskiej,
Deklaracja ,,Dominus Iesus” *°, Wybrane homilie Ojca Swictego Jana Pawta II z pielgrzymek
do Polski, Wstapienie Polski do Unii Europejskiej, Credo, Sanktuaria Maryjne na Swiecie,
Sanktuaria Maryjne w Polsce, Wielcy Swieci Panscy, Prawda o in vitro, Encyklika ,,Lumen
Fidei”. Przepracowano trzyczesciowy program formacyjny opracowany przez Zarzad Gtowny
SRK DP. Czesto podejmowane s3a rowniez zagadnienia biblijne, a w ostatnim czasie
omawiany byt cykl spotkan zatytutowany ,,Bég w Trojcy Jedyny™.

Od czasu do czasu, zwykle prezes Kota, zaprasza gosci na comiesieczne spotkanie,
aby podjeli wskazany temat. Swoja obecnoscig zaszczycili nas m.in.: ks. prof. Andrzej
Gretkowski, ks. prof. Michat Grzybowski, p. Jozef Bandzo zothierz AK, partyzant 3 Brygady
AK ,Szczerbca” na Wilenszczyznie, 5 Brygady AK ,Lupaszki” na Podlasiu,
Biatostocczyznie i Pomorzu, 3 Brygady NZW ,Burego” na Biatostocczyznie, dowddca
patrolu dywersyjnego Okregu Wilenskiego AK.

Na biezaco poruszana jest tematyka zwigzana z wydarzeniami na arenie Kosciota
Powszechnego, taka jak chociazby: Pielgrzymki Papieskie, Obchody Roku Jubileuszu Roku
2000 w tym Jubileuszu Rodzin, Smier¢ Jana Pawla II, Jego beatyfikacja
1 kanonizacja, Wybory kolejnych papiezy Benedykta XVI i Franciszka, kanonizacje
1 beatyfikacje polskich §wietych (szczegdlnie §w. Jadwigi, ale rowniez $w. Faustyny, bl. ks.
Jerzego Popietuszki, 108 blogostawionych czaséw Il wojny $wiatowej 1 innych).

Nie sposob nie dotykaé, podczas spotkan, spraw dotyczacych Kosciota diecezjalnego
1 parafialnego, w ktoérym przyszio zy¢ i dziala¢ cztonkom SRKDP. Zrzeszeni starajg si¢
wychodzi¢ naprzeciw wszelkim inicjatywom kolejnych Biskupoéw Plockich. Dlatego tez
cztonkowie uczestniczg w obchodach uroczystosci na szczeblu diecezjalnym. Ponadto, co
naturalne, Zywo uczestniczymga w przygotowaniach i w samym przebiegu uroczystosci
parafialnych, takich jak chociazby peregrynacja Obrazu Jezusa Mitosiernego, peregrynacji
Obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej, wprowadzenie relikwii $w. Jadwigi Krolowej do
parafii, jubileusz 25-lecia $wigcen kaptanskich proboszcza Stanistawa Kazmierczaka,
jubileusze konsekracji ko$ciola parafialnego, wizytacje biskupie i wiele, wiele innych.
Wieloletnig zwyczajem Kota jest czytanie Meki Panskie;.

Tradycja stato si¢ juz to, ze w okresie letnim cztonkowie stowarzyszenia spotykaja si¢
na integracji i wypoczynku w plenerze. Nie brakuje wowczas dobrej muzyki i rdéznego
rodzaju smakowitosci.”’ Do takich spotkafh zaliczyé nalezy réwniez radosne spotkania
zwigzane ze S$lubami dzieci cztonkéw Kota, albo tez tych zwigzanych z jubileuszami
matzenskimi, ktore staramy si¢ Swigtowac wspdlnie.

Nie mozna nie wspomnie¢ o wieloletniej wspotpracy i1 przyjazni z czlonkami Kota
Parafialnego w Gabinie, z ktorymi zrzeszeni wspolnie pielgrzymuja, wymieniaja si¢
doswiadczeniami, a takze wielokrotnie spotykaja si¢ na owocnej rekreacji.

Obecnie w Kole dziata 20 oséb. Na przestrzeni lat wielu powrocito juz do domu Ojca.
Z zalem wspominamy wigc zmartych cztonkéw Kota.

Dziatanie w stowarzyszeniu dzi$ niesie nowe trudnos$ci i wyzwania, z ktorymi musza
1 chca borykac sie jego cztonkowie. Czgsto przychodzi zadziwieniem patrzy¢ na to, co dzieje
si¢ w naszej Ojczyznie. Niech pokrzepiajace beda dla nas slowa Kazimierza Cieslika —
pierwszego prezes SRK DP — ktéry powiedzial przed laty, ,,[...] cztonkowie SRK zdaja sobie
spraw¢ z tego, ze w okresie trwajacej wcigz transformacji panstwa, przemiany spoleczenstwa
wychowanego w systemie komunistycznym musza dokonywac¢ si¢ powoli. Nie mozna jednak
traci¢ nadziei, ze ci, ktorzy decyduja o naszym losie otworza si¢ na nauke najwiekszego
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Polaka, Jana Pawta II; Ze zrozumieja, iz inwestowanie w rodzing jest najbardziej optacalng
inwestycja, cho¢ dtugofalowa”.*!

Mimo, ze uplyneto wiele lat od czasu, gdy wypowiedziane zostaly te stowa, to jednak
pozostajg one ciggle aktualne 1 zywe. Niech nas napawajg nadzieja, ze rzeczywiscie przyjdzie
czas, kiedy nauczanie — dzi§ juz Swietego Jana Pawta I — stanie si¢ fundamentem
wszystkiego, co dzieje si¢ w naszej Ojczyznie i Kosciele, a przez to rowniez w Naszym
Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich Diecezji Ptockie;j.

Podstawowym zrodtem, na podstawie ktorego opracowano niniejszy artykut, jest Kronika
Parafialnego Kota Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej przy parafii §w. Jadwigi
Krélowej w Plocku sktadajaca si¢ z 5 tomow (za pomocg rzymskich cyfr I, 11, III, IV, V oznaczono je
w przypisach dolnych). Kronika ta przechowywana jest w Archiwum Wtasnym Parafialnego Kota.
Nieoceniong pomoca w tworzeniu tekstu byly informacje przekazywane na biezaco przez prezesa
Kota p. M. Sitka.

6. Marchwinski, A. Zawadzki, 15 lat Stowarzyszenia Rodzin Katolickich, ,Niedziela Ptocka” 21.11.2004, s. II.



