DROGA KRZYZOWA RODZIN (2016)
MODLITWA WSTEPNA:

,,Przed krzyzem Pana kornie schylam czoto
w nim symbol wiary, znak zbawienia mam
cho¢ wrogdw mndstwo cisnie si¢ wokoto
ja przy tym znaku niewzruszenie trwam .

Trwamy pod Twym krzyzem, Jezu, my - cztonkowie SRK i wszyscy, ktorzy w Roku
Mitosierdzia pragng odnowi¢ swoje relacje malzenskie, spoteczne, narodowe i swoja wigz z
Tobg — cierpigcym i triumfujagcym. Otwieramy przed Tobg serca gotowe kocha¢ innych,
zwlaszcza chorych, samotnych, zniewolonych. Otwieramy rece gotowe do pomocy braciom.
Pragniemy razem z Tobg przemierza¢ wspotczesne drogi i dzwigac nasze osobiste krzyze
1 krzyze bliznich, by lepiej zrozumie¢ sens Twego cierpienia i majestat zmartwychwstania.

St. I. PAN JEZUS SKAZANY NA SMIERC

» (. ) Wszyscy wydali wyrok, ie winien jest Smierci” (Mk14,65), a On pozostal cichy i
pokornego serca. Wiedzial, e musi umrzec, aby kazdy 7 nas mogt 7y¢.

Przyszed! na $wiat, by da¢ ludziom pokoj. Rozsiewal prawde i mito$¢, a sam stat si¢
ofiarg klamstwa i nienawisci. Przyjat wyrok $mierci, by otworzy¢ nam niebo, a my nie
mieliSmy odwagi obroni¢ Prawdy. Nie mamy jej takze dzisiaj. Wcigz boimy si¢ thumu, ktéry
krzyczy: Ukrzyzuj Go. Pozwalamy, by byt krzyzowany w naszej Ojczyznie, w naszych
rodzinach, w miejscach pracy i w sercach mtodych ludzi.

Jezu, wstydzimy si¢ swego leku i milczenia. Prosimy, przebacz nam i pomoz petnié
Boza wole do konca, tak, jak Ty ja wypelnites.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

St. 1. PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

» Ubrali Go w purpure, uplotiszy wieniec z ciernia wloyli Mu na glowe i zaczeli Go
pozdrawiaé: < Witaj krolu Zydowski > (...), a gdy Go wyszydzili, (...) wltoZyli na Niego
wlasne Jego szaty. Nastgpnie wyprowadzili Go, aby Go ukrzyiowaé”.(Mkl5,17-18,20).

Nie wydat jednego glosu skargi. Pokazat, ze trud podjety z mitoscig moze by¢ stodki.
Wiedzial, ze trzeba wiele sil, by dZwigac cigzar zycia., Wiedziat tez, Zze sam musi udzwignaé
ciezar ludzkich grzechow. Wziat zatem Krzyz i poszedt na Golgote.

Naucz nas, Jezu, pokory w przyjmowaniu naszych rodzinnych krzyzy. Naucz
cierpliwosci W wychowaniu dzieci i1 ofiarnosci wobec naszych starszych rodzicow.

Niech Laska ptynaca z Twego $wigtego Krzyza bedzie dla nas oczyszczeniem i umocnieniem
w drodze za Toba.
Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



St. IIL.LPAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM

Pouczal, ie ,, Syn Czlowieczy musi wiele wycierpiel, Ze bedzie odrzucony ”(MkS8, 31) i tak
sie stato. Upadl pod ci¢zarem ludzkich grzechow, by wypetnié wole Ojca.

Bog, ktéry dat moc i sitg cztowiekowi, upadt pod cigzarem ludzkich grzechow.
Upadtl, ale w imi¢ mitosci powstat i poszedt dalej. Zakomunikowat §wiatu, ze ,,mitos¢
wszystko przetrzyma”(Kor13,7).

Naucz nas, Jezu, takiej mitosci. Pokaz, jak w malzenskim zyciu powstawaé, mimo
ciagglych upadkow. Jak do siebie wraca¢, mimo cigglych odejs¢. Jak zy¢ ze soba i dla siebie.
Otworz nasze serca na mtodych, szukajacych szczescia po omacku. Wskaz nam droge do ich
serc i umystow. Naucz wspotpracowac z Boza taska.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

St. IV. PAN JEZUS SPOTYKA MATKE BOLESNA

» I'wojq dusze miecz przeniknie” ( £k2,35) — mowit Symeon, lecz Ona wtedy nie rozumiata
tych stow. Teraz wszystko stalo si¢ jasne.

Najukochansza z niewiast —Matka, cho¢ cierpiala, byla szczesliwa, bo jednym
spojrzeniem dodata Synowi sit. A Syn odczytal Jej bol 1 wlal w serce pewnos¢, ze Jego ofiara
ma Sens.

Jezu, naucz nas takiego zawierzenia Bogu i takiej mitosci do rodzicéw. Przytul do
Swego milosiernego serca kazdego ojca i kazdg matke. Badz blisko tych, ktorzy patrza
na duchowa i fizyczng $§mier¢ swoich dzieci.

Blogostaw mtodym matzonkom w ich macierzynstwie i ojcostwie. Wspieraj w dobru
matzenstwa niesakramentalne. Oddaj nas w opieke Swojej Matce.
Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

St. V. SZYMON Z CYRENY POMAGA PANU JEZUSOWI DZWIGAC KRZYZ

» Przymusili niejakiego Stymona z Cyreny, (...) Zeby niost krzy; Jego” (Mk15,21). Wracat
wlasnie z pola. Mimo zmeczenia nie odmowil.

Gdy Jezus rozmnazat chleb i ryby, lgnety do Niego miliony. Gdy wziat na ramiona
zbawienie $wiata, pozostat sam. Jeden Szymon z Cyreny przyszedt Mu z pomoca, ale...
zostat do tego przymuszony.

My takze, zapracowani, skoncentrowani na pomnazaniu dobr osobistych , czesto
pozostajemy obojetni na ludzka krzywde i nieczuli wobec oczekujacych pomocy nawet w
najblizszym otoczeniu: w rodzinie, w sgsiedztwie, w parafii.

Prosimy, Panie, udoskonal w Roku Mitosierdzia nasza wrazliwo$¢ na innych ludzi,
zwlaszcza na tych, ktorzy procz Ciebie nie majg nikogo.

Spraw, bysmy nie z przymusu lecz z dobrej woli, nasladowali w codziennos$ci postawe
Cyrenejczyka i kazdego dnia stuzyli Tobie w braciach.
Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



St. VI. SWIETA WERONIKA OCIERA TWARZ PANA JEZUSA

» Do kazdego, ktory przyzna sie do Mnie przed ludimi, przyznam sie i Ja przed Ojcem, ktory
jest w niebie” (Mt10,32)

Ociekajacy krwia, ukoronowany cierniem i zlany potem znosit cierpliwie wszystkie
szyderstwa 1 pogarde ludu. I nagle z tego ludu wyszta niewiasta — §w. Weronika. Okazujac
lito$¢ Zbawcy, otarta chusta Jego skrwawiong twarz, a On pozostawil na niej swoje oblicze.

Jezu, niech wspomnienie tamtego spotkania wzbudzi w nas pamie¢ o tym, ze kazdy
z nas zostal stworzony na Twoj obraz i podobienstwo.

BadZz uwielbiony, Panie, nie tylko w twarzach bohaterskich niewiast, ale takze w ich
zmeczonych i zaptakanych oczach. BadZz uwielbiony w postawie dzielnych ojcow i w
cierpieniu me¢zczyzn przykutych do t6zek. Badz uwielbiony w codziennym rodzicielskim
trudzie i w chwilach matzenskiego szczgscia.

Pozostaw w kazdym ludzkim sercu swoje Boskie oblicze, by$my doswiadczajac taski
milosierdzia odnalezli zagubione cztowieczenstwo I utracong mitosc.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

St. VII. PAN JEZUS PO RAZ DRUGI UPADA

Upadt po raz drugi, by jeszcze mocniej doswiadczy¢ bolu ludzkich grzechow. Udowodnil, Ze
»milos¢é wszystko przetrzyma’.(Kor.13,7)

Upadat i powstawal, by zrozumieli, ze mito$¢ ,,cierpliwa jest, taskawa jest i nigdy nie
ustaje” ( Kor.13,4,8). Ale pycha zaslepita ludzkie oczy i zamkn¢ta uszy. Zabita mitosierng
mito$¢. Dzi$ jest podobnie. Dzi$ tez mylimy mitos¢ z pozadaniem, przelotnym flirtem i
banalng gra. Szukajac wrazen, gubimy to, co jest istotg zycia. Czynig to nie tylko ludzie
mtodzi.

Jezu, ulecz dusze mtodziezy i poranione hedonizmem serca dorostych. Uzdolnij nas do
prawdziwej mitosci, bo tylko ona ma sens, pozwala wzrasta¢ i owocowac.

Zegnij nasze kolana do wspolnej modlitwy 0 odpowiedzialng rodzinng, matzenska, braterskg i
spoteczng mito$¢. Spraw, bySmy nie ulegli ztu, ale zto dobrem zwycigzali.
Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

St. VII1. PAN JEZUS SPOTYKA PLACZACE NIEWIASTY.

, Corki jerozolimskie, nie placzcie nade mngq, placzcie raczej nad sobq i nad wltasnymi
dzieémi”(Lk, 23,28)

Wskazal w tej strasznej chwili na oczyszczajaca moc zalu 1 ludzkich tez.

Wiemy, Jezu, ze wspolczesny swiat ma wiele powodow do ptaczu i wstydu: obszary ubodstwa,
niewydolne wychowawczo rodziny, zagubiona mtodziez, bezrobocie, katastrofy i wojny.

Ale wiemy tez, ze sa inne 1zy - 1zy skruchy i oczyszczenia, tzy przebaczenia i pojednania.
Takich tez nie musimy si¢ wstydzic.

Z nimi przychodzimy dzi$ do Ciebie, Jezu. Ptaczemy nad zatwardziatoscig naszych
serc, brakiem dialogu w rodzinach, zaniedbywaniem dzieci i niesprawiedliwos$cia spoteczna.
Placzemy i pro$my: przyjmij, Jezu, nasze zy skruchy, wstydu i bolu. Osusz je w promieniach
mitosierdzia. Okaz je nam i calemu $wiatu.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



St. IX. PAN JEZUS UPADA PO RAZ TRZECI

Stabos¢ osiggneta apogeum. Jezus upadl po raz trzeci i ostatni. Nie poddal si¢ jednak
cierpieniu. Wstal i poszedt dalej, az na Golgote. Tam mial sie dopelnié kielich goryczy.

Upadt po raz trzeci i powstat na nowo. Udowodnil, ze dobro musi zwyciezy¢.

W naszym zyciu tez sg upadki: malzenskie kryzysy, rodzinne spory, nieporozumienia
W pracy, w przyjazni, W mitosci. Najtrudniejszy jest jednak kryzys wiary. By z niego powstac,
trzeba si¢ zda¢ na Bozg pomoc. Bez Niego zatracimy siebie.

Jezu, nie chcemy i§¢ na zatracenie. Pro$my, badz uczestnikiem naszych rodzinnych
zmagan z wiasng stabo$cig. Wspieraj tych, ktorzy trwaja przy Tobie. Daj moc przemiany
watpigcym i szukajagcym prawdy. Wszystkim pukajacym do Twoich drzwi, otworz Bramy
Mitosierdzia.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

St. X. PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

» Wzieli Jego szaty i podzielili na cztery czesci (...), wzieli takZe tunike (J19,23). Z godnosciq
zniost ponizenie, wszak nie przestal by¢ Bogiem.

Odarcie Jezusa z szat, obnazenie i wyszydzenie przyniosto hanbe tylko Jego
przesladowcom. On sam, rozpigty na Krzyzu i wyniesiony nad innych, jeszcze wydatniej
jasniat blaskiem Bozej chwaty.

Jezu, powierzamy Ci przy tej stacji osoby odpowiedzialne za wychowanie mtodziezy,
kondycj¢ moralng polskich rodzin i pomoc spoteczna.

Prosimy, blogostaw zatroskanym o przyszto§¢ narodu i zrownowazony rozwaj naszej
Ojczyzny. Tym, ktorzy lekcewaza zagrozenia demograficzne i dysproporcje spoteczne wskaz
zrodto poglebionej refleks;ji | s$wiatto wewngtrznej przemiany. .

Nas, milczacych swiadkow ludzkich dramatow, obmyj w strugach Zbawczej Krwi i
poprowadz droga Ewangelii ku Zyciu W prawdzie, mitosci i spotecznej solidarnosci.
Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami.

St. XI. PAN JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY

» Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq co czyniq” (Lk23,34)
W akcie przebaczenia oprawcom Pan Jezus pokazat, gdzie bije zrodto mitosierdzia.
Jezu, tak bardzo pragniemy nasladowa¢ Ciebie w Twojej dobroci i mitosci.
Tak bardzo chcemy kochac 1 przebacza¢. Umocnij nasze serca przebaczajaca mitoscia.
Naucz kocha¢ nieprzyjaciol Kosciota i wyciaga¢ dton ku pojednaniu.

Uzdolnij nas, w Roku Jubileuszu 1050-lecia Chrztu Polski do dzigkczynnej modlitwy
za dar sakramentow $wietych i ekspiacyjnej modlitwy za tych, ktorzy bezczeszczg Swiatynie,
profanujg tabernakula, lekcewaza symbole chrzescijanskiej i narodowej tozsamosci.

Spraw, by$my wrdcili do korzeni i stanowili jedno, jak Ty i Ojciec jedno jestescie.
Pojednaj ze sobg skldconych Polakow, zagniewanych matzonkow, zawistnych sgsiadow.
Potacz rozbite rodziny i utul bol wyrywanych sobie przez matzonkéw dzieci.

Otworz nas na dar pojednania i zado$¢uczynienia za wzajemne krzywdy.
Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



St. XII. PAN JEZUS NA KRZYZU UMIERA.

» Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego”(Lk23,56)W chwili konania zachowatl
spokdj. Pokazal jak trzeba kochaé i jak godnie umierad.

Zadrzata ziemia, gdy mowit: ,,Ojcze, w rece Twoje powierzam ducha mojego”.
Zapadta ciemnos$¢, gdy sktonit glowe. Pokazal moc mito$ci, postuszenstwa i godnego
umierania.

Jezu, my takze wierzymy, ze Ten, ktory przyjmie naszego ducha, da nam stokrotnie
wigcej. Z tg wiarg wstuchujemy si¢ w Twoje krzepigce stowa: ,, Odwagi! Ja Jestem ,,.

Prosimy, pomdz nam uczyni¢ nasze §wiadectwo o Twoim Odkupieniu ptodnym.
Uczyn nas apostotami Mitosierdzia i glosicielami Zmartwychwstatego we wspolczesnym
swiecie religijnych konfliktow i eksterminacji chrzescijan.

Napelnij nas Jezu spokojem W momencie naszego przekraczania bram doczesnosci.
Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

St. XIII. PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

,» Potem Jozef 7 Arymatei, ktory byl uczniem Jezusa, lecz ukrytym w obawie przed Zydami,
zabrat Jego ciato” (J19,38)

Jako Syn Bozy odszedt do Ojca, bo tam przygotowano dla niego tron chwaty. Jako
Cztowiek, wrocit w ramiona ziemskiej Matki. Udowodnit $wiatu, ze kazdy, kto taczy si¢ z
Jego cierpieniem, bedzie miat udziat w Jego chwale.

Jezu umierajacy w obecno$ci Matki, pozwol 1 nam umiera¢ wérdd najblizszych.
Jesli oni odejdg do Ciebie przed nami, daj nam Laske bycia przy ich §mierci.

Przygarnij do Swego serca wszystkich umierajacych samotnie w Domach Opieki, w
szpitalach i hospicjach. Badz dla nich pocieszeniem w chwilach opuszczenia i tesknoty za
tymi, ktorych kochali.

Wszystkim nam daj taske oczyszczenia 1 pojednania przed Smiercig z Tobg 1 bliznimi.
Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami

St. XIV. PAN JEZUS DO GROBU ZLOZONY

» Zdjgl Jezusa, owingl w plotno i zloiyt W grobie, ktory wykuty byl w skale”(Mk15,46).
Trzeciego dnia Jezus zmartwychwstal.

Grob Chrystusa to miejsce chwaty 1 zwycigstwa. To symbol zmartwychwstania i glos
prawdy o niesmiertelnosci: ,, Kazdy kto we mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie”(J11,26).

Wierzymy, Jezu, ze gdyby nie byto Twego grobu, kazdy ludzki grob bylby krzykiem
rozpaczy. Gdyby nie byto §mierci, nie byloby zmartwychwstania.

Dzigkujemy za nieskonczong mito$¢ posunieta az do Ofiary, za przebaczenie 1
obietnicg raju.

Prosimy, przymndz uczestnikom dzisiejszej Drogi Krzyzowej taski wiary, nadziei i
mitosci. Przybliz trudng prawdg o Zbawieniu i naucz pracowaé na wiecznos$¢ - w kazdym
dniu malzenskiego, rodzinnego i spotecznego zycia.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



MODLITWA KONCOWA:

,Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony
Po wieczne czasy badz nam pozdrowiony
Z Ciebie moc ptynie i megstwo

W Tobie jest nasze zwycigstwo™.

Tylko z Toba, Zwyciezco Smierci, piekla 1 szatana mozemy przejs$¢ przez zycie dobrze
czynigc. Tobie zatem wyrazamy wdzigczno$¢ za tajemnicg Krzyza i pustego grobu, za
pokrzepienie serc i obudzenie sumien.

Prosimy, przemien dzisiejsza modlitwe stow i spojrzen W codzienne czyny mitosci,
ktore braciom przyniosg radosé, a Tobie uwielbienie i chwale.

Opracowata: Regina Ziarko-Podlaska
Wprowadzenie uniwersalne:

Trwamy pod Twym krzyzem, Jezu, my - cztonkowie wspolnoty parafialnej Kosciota pod wezwaniem.... w .... .

Pragniemy w Roku Milosierdzia i Jubileuszu 1050-lecia Chrztu Polski odnowi¢ nasze relacje z Toba —
cierpiacym i triumfujgcym, z nasza Ojczyzng i miedzy soba. Otwieramy przed Tobg serca gotowe kochaé
wszystkich braci, zwlaszcza osoby chore, samotne, dotknigte ubostwem i brakiem zyciowych perspektyw.
Otwieramy r¢ce gotowe do pomocy tym, "ktorzy sami dalej i$¢ nie moga". Podejmujemy wszystkie osobiste,
rodzinne, spoteczne i narodowe krzyze, by odkrywajac sens Twego cierpienia i Zmartwychwstania odkry¢ sens
naszej chrzescijanskiej shuzby braciom i razem z nimi zaczerpna¢ ze zdrojow Mitosierdzia.



