Droga Krzyzowa w 100-lecie Niepodleglej
Tekst opracowany przez Regine Ziarko-Podlaska

Wstep: »1'ylko pod krzyzem, tylko pod tym znakiem
Polska jest Polska, a Polak Polakiem”

Jakze wymowne 1 zobowigzujace w roku obchodow 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci jest to przestanie Adama Mickiewicza. Jakze szeroko otwiera nasze serca
1 umysty na wertykalny i horyzontalny wymiar Chrystusowego Krzyza. To przeciez krzyz
podnosi nasze oczy ku gorze, zaprasza do ciaglego wspinania si¢ ku Bogu, nieustannego
wzrastania w chrzedcijanstwie 1 w czlowieczenstwie. On tez definiuje nasze miejsce we
wspolnocie Kosciota i narodu. Buduje tozsamos¢, zachgca do aktow spolecznego pojednania
i1 zgody. Wprowadza w przestrzen wzajemnej mitosci. Krzyz w sposob najdoskonalszy laczy
niebo z ziemia, ale tez obnaza nasze osobiste krzyze, czesto skrywane ze wstydu przed
$wiatem lub porzucane w chwilach stabosci. Dzi$ jest czas, by je wszystkie odnalez¢, podjaé
na nowo, pofaczy¢ z Krzyzem Zbawiciela i oczySci¢ w ogniu Jego przebaczajacej Mitosci.
Uczynmy to w pokorze wzorem $w. Stanistawa Kostki, ktory ,, zyciem swym przetart do
nieba szlak, zebySmy mogli za Nim i$¢”.

STACJA 1

JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Ktaniamy Ci sig....

Oto moje pierwsze pigtno zaprzanstwa 1 wstydu. Milczenie wobec bezprawia. Przyzwolenie
na niezawinione cierpienie Baranka. Zgoda na wyrok §mierci. Wybacz mi, Jezu, ten okrutny
akt zdrady. Wybacz zamkni¢te na Prawde oczy, niezdolne do dawania $§wiadectwa usta,
zaci$niete ze strachu dtonie. Wybacz krétkowzrocznos$é, ktora sprawita, ze zamykam przed
Toba swoje serce, a otwieram je na zlo doczesnego §wiata. Dzi$ staje¢ przed Toba z pokora
marnotrawnego syna. Prosz¢: ulecz moja poraniong dusze i naucz broni¢ najstabszych.
Niestusznie skazanych wzmocnij swoja bliskos$cig, a stanowigcym prawo udziel faski
madrosci 1 roztropnos$ci. Pomo6z nam wszystkim strzec Bozych i ludzkich praw w naszej
Ojczyznie.

Ktorys za nas...

STACJA 1T

JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWE RAMIONA

Ktaniamy Ci sig....

Bioragc na ramiona jarzmo catej ludzko$ci, pokazales, Jezu, S$wiatu jak wyglada
odpowiedzialno$¢ za tych, ktorych sie kocha. Wskazate$ zrodto 1 warto§¢ wyniszczania siebie
dla innych: dla rodziny, wspoélnoty, narodu i Ojczyzny. Dzigkuje Ci, Jezu, za t¢ lekcje mitosci
1 ofiary. Z niej czerpi¢ dzi$ site do wzrastania w dobru, do stuzby braciom i Ojczyznie. Pragng
jeszcze mocniej kocha¢ moj kraj, broni¢ go przed niegodziwoscig swoich 1 oskarzeniami
z zewnatrz. Chce budowa¢ narodowag wspolnote na fundamentach solidarnosci spotecznej,
wiernos$ci wspolnej historii, zatroskaniu o szczesliwg terazniejszo$¢ 1 bezpieczng przysziose.



Prosze, wzmocnij mnie, bo cho¢ mituje Boga 1 Ojczyzne, to wcigz potykam si¢ o wlasng
stabos¢.

Udziel Ducha mestwa i roztropno$ci takze moim rodakom, zwlaszcza rzadzacym. Spraw, by
dojrzale i odpowiedzialnie zmieniali siebie i nardd, a pozostajac wiernymi w malych
rzeczach, dochowali wiernosci calemu dziedzictwu Polski.

Ktorys za nas...

STACJA III

PAN JEZUS PO RAZ PIERWSZY UPADA POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie...

Upadtes, Jezu, wigc moje usta nie przestajg przeprasza¢ i powtarzac: ,,To nie ludzie Cie
skrzywdzili lecz méj grzech”, moj osobisty grzech. Moje grzeszne spojrzenia, mysli
1 uczynki. Cale moje grzeszne zycie. Chciatem je utka¢ z nici sukcesu, a utkatem
z matczynych tez. Uczynitem z niego najpierw niebezpieczng pajeczyne, a potem zabojczy
kokon. Wpadiem w straszliwg ciemnos$¢ grzechu. I wtedy zjawite$ si¢ Ty ze swoja laska
i przebaczeniem. Pokazates mi $wiatto. Wskazale$ droge odwrotu. Uratowale$ mnie.

Dzigkuje Ci, Panie, za ofiarowang mi wowczas lampe nadziei. Dzigkuje¢ za dar nawrocenia.
Dziekuje za nowe zycie. Przepraszam za kazdy bol zadany Twemu Niepokalanemu Sercu.
Prosze, badz strézem mojej przysztosci. Ustysz stowa zawierzenia, ktore dzi§ powtarzam za
$w. Stanistawem Kostka: "Poczatkiem, srodkiem i1 koncem rzadz taskawie, Chryste".

Ktorys za nas...

STACJA IV

PAN JEZUS SPOTYKA MATKE SWOJA

Ktaniamy sie...

Oto glebia spotkania Syna z Matka. Wspodlczujace spojrzenie. Wspotobecne milczenie.
Zgodne bicie dwojga serc. Badz uwielbiony, Jezu, za tamto spotkanie z Maryja i za moje
dzisiejsze spotkanie z Wami. Badz uwielbiony za tajemnice Kalwarii i nadziej¢ wlang dzi$
W moje serce.

Wybacz, proszeg, wszystkie utracone spotkania z Tobg. Nie pami¢taj dni, w ktérych uciektem
od Ciebie i najblizszych, takze od wlasnej matki. Daruj zranienia, ktorymi naznaczylem tych,
ktorzy mnie naprawde kochali. Przywro¢ mi rados¢ bycia z innymi i dla innych. Uzdolnij do
przezywania mito$ci, ktora podnosi, wyznacza kurs i prowadzi do celu.

Ktorys za nas...

STACJAV

SZYMON Z CYRENY POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sie...

Dzi§ wiemy, co znacza stowa: ,,Kto ratuje jedno zycie, ratuje caty §wiat”. Szymon z Cyreny
tego nie wiedzial, ale pomagajac Tobie, uczestniczyt w ratowaniu §wiata, ktory spoczywat na
Twoich ramionach. Ja ze $wiata czerpatem tylko przyjemnos$ci. Dla nich humanizowatem
zwierzeta 1 animalizowalem ludzi. Dla nich odrzucalem Dekalog, nauke Kos$ciota i
chrzescijanski system warto$ci.

Tak, Jezu, zabilem w sobie cztowieka. Zlekcewazytem ludzi, ich sprawy i uczucia. Uciektem
od problemoéw, ktére mozna byto rozwigzac, bo nie czutem potrzeby pomagania innym. Dzi§

pamig¢ 0 moim grzesznym zyciu wraca niczym odrzucone krzyze, ktore musze odnalez¢,



podja¢ na nowo 1 zlozy¢ u stop Twojego zbawczego Krzyza. Prosze, pomdz mi to uczynic.
Wylecz mnie z duchowej §lepoty, bym rozpoznawal Ci¢ w potrzebujacych. Uporzadkuj moje
wnetrze, bym styszat btagalne S.O.S. moich bliskich. Daj sit¢ moim nogom i r¢kom, bym
wyszedl do ludzi i naprawit to, co zepsutem.

Ktorys za nas...

STACJAVI

SWIETA WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOWI

Ktaniamy sie...

Oto zwierciadto Sprawiedliwo$ci i Oblicze Mitosci. Pigkna Twarz Milosiernego, z ktorej
emanuje spokdj, harmonia i dobro¢. Jakze inna od mojej. Dostrzegam to i czuj¢ dzi§ kazdym
swoim zmystem. A wczoraj...Wczoraj chciatam epatowa¢ tylko soba, swoja mtodo$ciag
i energig. By¢ lepsza niz oni... ci po drugiej stronie...zyciowi nieudacznicy, niegodni mojej
uwagi. Nie rozumiatam, ze zamazuj¢ w ten sposob Twoj obraz w sobie. Na szczescie, Panie,
przyszedtes do mnie ze swojg taska. Wskazale$ Sciezke zbawienia - droge do ludzkich serc.
Date$ czas, by nawroci¢ serce na mitos¢. Dziekuje Ci, Jezu, za stowo postania do braci.
Dziekuje za wzor postugi §w. Weroniki 1 za codzienne zatroskanie polskich kobiet o swoje
rodziny.

Dzigkuje za obecno$¢ w naszym zyciu pracownikéw szpitali, hospicjow, pensjonatow,
domow dziennego pobytu i pomocy spotecznej. Za rzesze wolontariuszy 1 samorzadowcow
$wiadczacych pomoc potrzebujacym. Proszg, roztocz nad nimi wszystkimi szczegdlng opieke.
Niech poczuja si¢ bezpieczni takze finansowo 1 w spokoju, stuzac braciom, odnajduja w sobie
Twoje $wiete Oblicze.

Ktorys za nas...

STACJA VII

JEZUS PO RAZ DRUGI UPADA POD KRZYZEM

Ktaniamy sie...

Twoj drugi upadek, Panie, to suma moich zyciowych upadkéw. Suma niegodziwosci, ktore
zlamaly nie tylko moje zycie, ale zycie moich bliskich. To oni patrza dzi§ na mnie Twoimi
oczami 1 pytaja: co zrobite§ z nasza milo$cia? Dlaczego zlamale§ przymierze? Dlaczego
przekreslites przyszto§¢? Te pytania tkwiag we mnie od lat. Dzi§ dopiero probuj¢ si¢ z nimi
zmierzy¢. Patrzac, jak upadasz i wstajesz, by dokonczy¢ dzieto zbawienia, wstaje razem
z Toba. Wlasciwie poddaje si¢ Twojej woli. Chwytam si¢ Twego krzyza. Blagam : podnies
mnie! Badz mito$ciw mnie grzesznemu! Ulituj si¢ nade mna!

Udziel mi taski nawrécenia, bym zado$cuczynit wszystkim wyrzagdzonym krzywdom.

Ktorys za nas...

STACJA VIII

PAN JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy Ci sie...

Umegczony Zbawiciel nie oczekuje empatii. Nie uzala si¢ nad wltasnym losem i nie mysli
o swoim cierpieniu. On w tlumie ludzi szuka czlowieka. Szuka ciebie i mnie. To do nas
mowi: Nie ptaczcie nade mna, ale nad sobg i swoimi dzie¢mi. To naszych serc dotyka, by je



wyczuli¢ na manipulacje mediow i1 deprawacje Swiata. To nam ociera tzy, bysSmy zobaczyly
zto wokot siebie 1 uchronity przed nim mtode pokolenie.

On, znawca ludzkich serc i dusz otwiera nas na prawd¢ o nas. Dzigkujemy Ci, Jezu, za te
stowa pociechy i upomnienia. Za dar obecno$ci w naszym rodzinnym i spotecznym zyciu.
I za wzor §w. Stanistawa Kostki — patrona naszych dzieci. Przepraszamy za rodzicielskie
btedy, niedojrzatos¢ uczu¢ i brak konsekwencji w wychowaniu. Prosimy, pomo6z nam zblizy¢
si¢ do ideatu macierzynstwa i pedagogiki Twojej Matki - Maryi. Wzmocnij nasza troske
o dzieci, by czuty si¢ wazne, bezpieczne i1 kochane.

Ktorys za nas...

STACJA IX

JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ TRZECI

Ktaniamy Ci sig....

Upadasz, Jezu, po raz trzeci, a moje serce rozrywa szloch, poniewaz wiem, ze to z mojego
powodu. To ja znow zawinitem. Zerwatem swojg bliskos¢ z Tobg. Wystudzitem serce.
Wypaczytem sens stow §w. Stanistawa Kostki: "Do wyzszych rzeczy jestem stworzony”.
»Wyzszych rzeczy” ja szukatem poza Bogiem, poza Kos$ciolem i poza rodzing. Jakze wstydze
si¢ tego dzisiaj, Panie. Wstydze si¢ 1 przepraszam, ze moje duchowe uboOstwo 1 grzesznos¢
staly si¢ przyczyna Twojego trzeciego upadku. Wstydze si¢ i przepraszam, ze zamiast
wzrasta¢ w §wietosci jak moj patron, wybratem droge donikad. Proszg, pozwdl mi to
naprawi¢. Jeszcze raz rozpal w moim zyciu lampy nadziei, bym z rado$cia podjat
wielkopostne wyrzeczenia, wszedt w tajemnicg Paschy i cieszyl si¢ nawrdceniem.

Prosze tez za tymi, ktorych wcigz zalewajg fale wzburzonego zycia. Prosze za przyjacidtmi.
Uratuj ich, Jezu, z tonacego okretu. Wyprowadz na spokojne wody. Prowadz droga
$w. Stanistawa, by zyli tak ,,aby podobac si¢ Bogu i ludziom [...], a w przysziosci ojczyznie
1 sobie samemu przynies¢ korzys¢”.

Ktorys za nas...

ST X

PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ktaniamy Ci sie...

Odarli Cig, Jezu, z szat 1 wystawili na szyderstwa §wiata, a Ty wcigz zachwycasz picknem
Boskiego serca. Twoje spokojne Oblicze wcigz gasi moje negatywne emocje. Twoje przebite
dlonie nadal kresla nade mng znak przebaczenia. Dla mnie caty jestes mitosierdziem
1 gwarantem wiecznego szczescia. Uwielbiam Cig, Panie, w chwili Twojego ponizenia za dar
zbawczej Ofiary. Uwielbiam, posrdéd oprawcow i oskarzycieli, za strumienie przebaczajacej
mitosci w sakramencie pokuty i dar Eucharystycznego Chleba. Uwielbiam za do$wiadczenie
codziennych nawrdcen i dzisiejsze spotkanie pod krzyzem Prosze, ,,Tak mnie skrusz, tak
mnie zlam, tak mnie wypal, Jezu, bys zostat tylko Ty (...), Jedynie Ty”

Ktorys za nas...

STACJA XI
PAN JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY
Ktaniamy Ci sie...



Tak oto gwozdzie piecz¢tujg Mitos¢ Jezusa do nas. I tak pieczetujg naszag odpowiedzialnos¢
za bezprawie dokonane na Sprawiedliwym. C6z mogg powiedzie¢ w tym momencie, Panie?
Chyba tylko powtdrzy¢ za psalmista: ,,Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem i uczynitem, co
zte jest przed Toba”. Prosze, wybacz mi §wiadome i dobrowolne tamanie Boskich i ludzkich
praw, ostabianie Kosciola, niszczenie sakramentalnego matzenskiego przymierza i szarganie
dobrego imienia Polski. Daruj grzechy pychy i1 zaniedban spolecznych, dewastacje
srodowiska 1 wlasnej moralnosci. Daruj oskarzenia pod adresem tych, ktorzy bronig honoru,
godnosci 1 tozsamos$ci narodu. Ukrzyzuj moje serce i serca moich rodakow, Panie, bySmy
zatesknili za harmonijng wspotpracg na rodzinnych zagonach i razem wykuwali szczes$liwg
przyszto$¢ Ojczyzny.

Ktorys za nas...

STACJA XII

PAN JEZUS NA KRZYZU UMIERA

Ktaniamy sie ...

Twoja $mier¢, Panie, staje si¢ poczatkiem naszego odnowionego zycia w Bogu. Dla nas,
wierzacych, to $wiattlo posréod nocy grzechu i1 otwarcie na niebo. Dla niewierzacych
- tajemnica. Staje zatem w obliczu Twojej $mierci, Panie, 1 z nadziejg spogladam w niebo.
W Twojej bliskosci wypatruj¢ twarzy naszych narodowych bohateréw i polskich swietych,
godnych $wiadkow przesztosci, obroncow niepodleglosci, tozsamosci narodu i1 polskiego
honoru. Szukam tez zwyktych prawych ludzi, ktérych powotate$ do krainy zbawienia przede
mng. Prosz¢, wynagrodz im ofiar¢ zycia i shuzby dla Polski. W moim wcigz bijacym sercu
podsycaj modlitewng pami¢¢ o zmartych, a dlonie otwdrz na czyny mitosci wobec zyjacych,
bym nie zmarnowata czasu zastugiwania na niebo, ktore przede mng otwierasz.

Ktorys za nas...

STACJA XIII

PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Ktaniamy Ci sie...

Spoczat w ramionach Matki. Wrécit do zrédta milosci, by moglo zndéw wytrysnac
strumieniem zawierzenia 1 oddania. I wytrysneto. I ozywia zlodowaciate dusze i obumarte
z tesknoty za Bogiem serca. Dzigkuje Ci, Jezu, za ten deszcz taski i1 cichg asystencje w moim
zyciu. Prosze, ksztattuj mojg codzienno$¢, bym nie data si¢ zwies¢ mirazowi wygodnego
zycia, nie ulegta pokusom $wiata 1 podszeptom szatana w chwilach fizycznego bolu. Wspieraj
moja ziemskg aktywno$¢ i miej lito$¢ nade mna, gdy stan¢ przed Toba - sprawiedliwym
Sedzig w czasach ostatecznych. Ciebie, Matko, tulaca i wtulajaca si¢ w Syna, proszeg, gdy
ostabng moje sity, pozwdl mi poczu¢ Jezusa tak blisko, jak w chwili pierwszej komunii
swietej.

Ktorys za nas...

STACJA XIV PAN JEZUS DO GROBU ZLOZONY

Ktaniamy Ci sie...

Grob Panski to miejsce zwycigstwa nad $miercig i otwarcie na nowe zycie. To btogostawiona
chwila przej$cia od Wielkiego Pigtku do Niedzieli Zmartwychwstania. Od ponizenia do



chwaty. Trzeba za nig umie¢ dzigkowaé. Dziegkowac zyciem, bo wszystkie stowa sg tu za
mate. Wybacz mi, Jezu, minimalizacj¢ religijnych obowiazkéw, powierzchowno$¢ mojej
wiary i niezrozumienie istoty Eucharystii, ktéra w sposéb doskonaty upamigtnia Twoja
Krwawa Ofiar¢. Prosze, ucz mnie wcigz odkrywaé S$wigte tajemnice wiary. Ucz
dzigkczynienia za niezasluzong mito$¢ i nadziej¢ mojego zmartwychwstania. Rozpalaj
w skamieniatej duszy Boza iskre, bym nigdy nie zwatpita, ze jestes moim Odkupicielem 1 ze
poza Tobg nie ma dla mnie zbawienia.

Ktorys za nas...

Zakonczenie:

Jezu, Ucieczko nasza. Ty jeste§ Pasterzem, Nauczycielem i gwarantem szczesliwej
przysztosci - naszej i Ojczyzny. Tylko z Tobg mozemy bezpiecznie przej$¢ przez zycie,
zakonczy¢ nasze polskie spory 1 darowa¢ wzajemne urazy.

Tylko przy Tobie odzyskamy spokdj i jednos¢.

Prosimy wiec na zakonczenie tej Drogi Krzyzowej: ,,Zapomnij nam nasze winy, przywotaj
kiedy btagdzimy” 1 nigdy ,,nie opuszczaj nas”.

Blogostaw naszym dziataniom, bySmy podazajac po polskich drogach za §w. Stanistawem
Kostka w roku Mu poswigconym skutecznie zto dobrem zwyciezali.



