PROGRAM FORMACYJNY

STOWARZYSZENIA RODZIN KATOLICKICH DIECEZJI PLOCKIEJ

NA ROK 2019

1.Podstawa prawna: Uchwala Walnego Zebrania nr 1/3 z dn. 12 marca 2017r.

O nastgpujacym brzmieniu : ,, Zgromadzenie zobowigzuje Zarzgd do wypracowania rocznego
programu formacji dla kot parafialnych wraz z tresciami dla prowadzgcych spotkania”.

2.Ramowy program formacyjny pod nazwa ,,Duch, ktory umacnia mitos¢”

w oparciu o dwuletni program duszpasterski oraz 4-letni program formacyjny SRKDP.

Cze$é A - Zvé darami Ducha Swietego w malzenstwie i rodzinie

I. Styczen 2019r — Dar Madrosci

W Ksiedze Przystow czytamy ,, Kto nabywa mqdros¢ — ten siebie kocha” ( Prz.18.8a).

Madros¢ rodzi si¢ z bezposredniej relacji z Bogiem, trzeba zatem na drodze formacji rozpocza¢ od
pielegnacji bezposredniej relacji z Bogiem w codziennej modlitwie osobistej. Gdy kto$ jest wierny tej
praktyce, zaczyna w nim dziata¢ Duch Swiety, §wiadomie budzi si¢ zycie modlitwy oraz do$wiadcza
Bozej madrosci rodzacej si¢ z bezposredniej relacji i rozmowy z Bogiem.

Papiez Franciszek w swojej katechezie o darze madro$ci podaje bardzo konkretne przyktady zycia tym
darem w codzienno$ci matzenskiej i rodzinnej. '

1L Luty 2019r — Dar Rozumu

Apostot Pawel, zwracajgc si¢ do wspdlnoty w Koryncie dobrze opisuje skutki tego daru: - to znaczy
co w nas czyni dar rozumu: "Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce czlowieka nie
zdolato pojgc, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Go mitujg. Nam zas objawil to Bog
przez Ducha" (1 Kor 2,9-10)

Dar rozumu sprawia, ze rozumiemy sprawy tak, jak pojmuje je Pan Bog. Mozemy si¢ tego nauczy¢
poprzez codzienne spotkanie ze stowem Bozym, czyli poprzez wypehianie i realizacj¢ kolejnego daru
naszej formacji. To co poznajemy naszym umystem jako objawione stowo Boze, musimy przyjac
takze wolg jako prawo Boze. Wowczas w nas bedzie prawdziwe zycie a nasze malzenstwa i rodziny
bedg budowane na najlepszym fundamencie, bo na fundamencie stowa Bozego.

Papiez Franciszek w katechezie o darze rozumu wskazuje, ze czytanie stowa Bozego to sprawa
powazna, bo czyta¢ a nie wypehiac, stucha¢ a nie wypetnia¢ to jakby lekcewazy¢
Boga. :

1. Marzec 2019r. - Dar rady

Ksiega Przystow podaje nastepujace rady:
., Glupi uwaza swq droge za stuszng, ale rozwazny postucha rady” (Prz.12,15)

! Cykl katechez papieza Franciszka o darach Ducha $wi¢tego, dar madrosci, str. 2-3
2 Cykl katechez papieza Franciszka o darach Ducha Swietego, dar rozumu, str. 3-4
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., Postuchaj rady, przyjmij nauke, abys byt mgdry w mgdrosci” (Prz. 19,20)

Stowo Boze wyraznie nas wzywa do korzystania z rad innych. Dar rady to gotowos$¢ na otwarcie si¢
na pouczenia samego Boga, ale rowniez drugiego czlowieka. Moze lepsze stuchanie i pokorne
przyjmowanie rad me¢za czy zony, rodzicow czy dzieci, przyjaciél pomoga nam rozjasni¢ nasze
umysty 1 lepiej rozezna¢ wolg samego Boga?

A wigc czas na dialog migdzyludzki jako kolejny dar na drodze formacji.

Papiez Franciszek w swojej katechezie pokazuje nam, ze B6g mowi do nas za posrednictwem glosu
i $wiadectw braci.

Iv. Kwiecien 2019r. — Dar mestwa

Chrystus powiedziat: ,,Jesli kto chce is¢ za mng, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz
swoj i niech Mnie nasladuje” ( Mk 8,34)

Dar ten powinien by¢ nam pomocny i uzdalnia¢ nas dzialania w dobrym, pokonywania odwazniej
wszelkich napotkanych przeszkod. Ale takze powinien by¢ pomocny w przezwyci¢zaniu lenistwa,
zniechecenia i zwatpienia. Skoro wszystko moge w tym, ktéry mnie umacnia, nie moge doswiadczy¢
ponad to, co moge znies¢, bo On zawsze jest ze mng.

Kolejnym darem naszej formacji niech bedzie uczestnictwo przynajmniej raz w roku w rekolekcjach
SRKDP. Niech dar mgstwa Ducha Swietego wspiera na tej drodze wspolnotowo-rodzinnej przezycia
tajemnicy Kosciota w braterskiej wspolnocie.

Papiez Franciszek moéwi w swej katechezie, ze potrzebujemy daru megstwa w naszym zyciu
. e, . . . . 4
codziennym, by rozwija¢ nasze zycie, rodzin¢ oraz wiare.

V. Maj 2019r. — Dar umiejetnosci

Prorok Ozeasz mowi: ,, Poslubie cie sobie w wiernosci i poznasz Pana” (Oz 2,22)

Dar umiej¢tnosci czyni nas zdolnymi do odkrycia nieskonczonej mitosci Boga do czlowieka oraz Jego
glebokiej relacji ze wszelkim stworzeniem. Ten fakt powinien czyni¢ nas pogodniejszymi, sprawiac
pokdj oraz stawanie si¢ chrze$cijaninem — radosnym $wiadkiem Boga. Ten fakt powinien réwniez
uzdalnia¢ nas do zachwytu nad malzenstwem, jako swietym Sakramencie nierozerwalnos$ci i jednosci.
Kolejnym darem naszej formacji, jako wyraz jednosci niech stanie si¢ codzienna modlitwa
matzonkow, ktorzy staja w obecnosci Boga po to, by Go wielbi¢, stlucha¢ a takze prosi¢ o taske
glebszego przezywania sakramentu matzenstwa. Dzigki modlitwie malzenskiej mozna takze lepiej
zrozumie¢ wazno$¢ i1 znaczenie dla malzenstwa sakramentéw S$wigtych, zwlaszcza sakramentu
pojednania i Eucharystii.

Papiez Franciszek moéwigc o darze umiejetnosci podkre§la, ze jest ona specjalnym darem
prowadzacym nas do zrozumienia wielkoéci i mitosci Boga do ludzi. °

VI. Czerwiec 2019r. - Dar pobozno$ci

Swiety Piotr pisze do nas: ,, Dlatego tez wlasnie wkiadajgc calg gorliwosé, dodajcie do wiary waszej
cnote, do cnoty poznanie, do poznania powsciggliwosé, do powsciggliwosci cierpliwosé, do
cierpliwosci poboznosé, do poboznosci przyjazn braterskq, do przyjazni braterskiej zas mitos¢” (2P
1,5-7)

? Cykl katechez papieza Franciszka o darach Ducha Swiqtego ,dar rady, str. 4-6
* Cykl katechez papieza Franciszk o darach Ducha Swigtego , dar mestwa, str. 6-7
5 Cykl katechez papieza Franciszka o darach Ducha Swietego, dar umiejetnosci, str. 7- 9
str. 2



Poboznos¢ jest synonimem synowskiej zazytosci z Bogiem, zdolnoscig zwrocenia si¢ w modlitwie do
Niego z mitoscig i prostotg. Czyz tej ufnosci, prostoty i pokory nie ucza nas nasze dzieci, wnuki?
Otworzmy si¢ w naszych domach na modlitwe rodzinng, jako najwspanialszg szkol¢ mowienia
o swych rados$ciach i troskach, czy czasem ostatnig szansa w danym dniu na szczere przeproszenie
swoich domownikéw przed nocnym spoczynkiem. Jezeli nasza modlitwa zawiera spontaniczne
przedstawienie Bogu naszych présb, przeproszenia, dzigkczynienia czy uwielbienia, to pomaga tez
wyj$¢ do najblizszych z gestem, na ktéry moze nie byloby nas sta¢ przy innej okazji. Wspdlna
rozmowa z Bogiem to zachg¢ta do lepszego wykonywania swych codziennych obowigzkow, jest
srodkiem konsolidowania rodziny.

Papiez Franciszek w katechezie mowi, ze dar pobozno$ci pozwala nam by¢ autentycznymi swiadkami
.. e 6
Boga i jego mitosci.

VII. Lipiec 2019r. — Dar Bojazni Bozej

W Ksiedze Wyjscia czytamy: ,, Nie bojcie si¢! Bog przybyt po to, by Was doswiadczy¢ i pobudzi¢ do
bojazni przed sobgq, zebyscie nie grzeszyli” ( Wj 20,20)

Ten dar udoskonala naszg wrazliwo$¢ i pomaga nam rozpoznaé, ze jestesmy dzie¢mi kochanymi bez
miary. Przyjmijmy t¢ prawde otwierajac nasze serce, by doswiadczy¢ i pozna¢ dobro¢ i mitosierdzie
Boze, bysmy si¢ stali chrzescijanami przekonanymi i podporzadkowanymi Panu nie ze strachu, ale
dlatego, ze zostaliSmy poruszeni i zdobyci jego miloScia.

Pomocnym w tym moze sta¢ si¢ kolejny dar naszej formacji, jakim jest reguta Zycia. Jest to
systematyczna praca nad soba, nad swoim matzenstwem i rodzing. By wybra¢ odpowiednia regute
zycia, nalezy pyta¢ o nig najpierw Boga, nastgpnie wspolmalzonka, spowiednika lub inne
kompetentne osoby a potem systematycznie sprawdzac na ile jg realizujemy. Moze nam w tym pomoc
codzienny rachunek sumienia. A moze wlasnie od dzi§ rachunek sumienia stanie si¢ naszg regulg
zycia?

Papiez Franciszek w swej katechezie mowil dobitnie, ze kiedy kto§ Zyje w stanie zta, gdy bluzni
przeciw Bogu, gdy wykorzystuje innych, tyranizuje ich, gdy zyje jedynie dla pieniedzy, préznosci,
wladzy, pychy, wowczas $wieta bojazn Boza ostrzega nas: bacznosé!’

VIII - Sierpien 2019r — Spotkanie wakacyjne wg. tematyki ustalonej przez Zarzad Kola

B. Milo$é malzenska - nierozerwalna, wierna.

IX - Wrzesien 2019r. — Wspélnota malzeniska odblaskiem jednosci Tréjcy Swietej

Swojg ostatnig katechez¢ w ramach cyklu omawiajacego poszczegolne sakramenty papiez Franciszek
poswigcil sakramentowi matzenstwa. Wskazal, ze wspolnota malzenska jest odblaskiem jednosci
Trojcy Swigtej i ukazuje mitos¢ Chrystusa do Kosciota. ®

Zachecamy, aby po zapoznaniu si¢ z tekstem audiencji podja¢ dyskusje panelowa

nt. sensu 1 warto$ci sakramentu matzenstwa dzielgc si¢ Swiadectwem wlasnego zycia.

X. Pazdziernik 2019r. — Wspélne dazenie do swietoSci

Zelia i Ludwik Martinowie — Swieci matzonkowie.
Zachgcamy do zapoznania sie z biografia Swietych. ’

® Cykl katechez papieza Franciszka o darach Ducha Swietego , dar poboznosci, str. 9-10
7 Cykl katechez papieza Franciszka o darach Ducha Swietego ,dar Bojazni Bozej, str. 10-12
§ Katecheza Franciszka — Wspolnota matzenska odblaskiem jednosci Trojcy Swietej, str. 2-3
® Parami do nieba — biografia §wietych, str. 1-6
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Nastepnie proponujemy wspdlnotowe wypraszanie potrzebnych task dla naszych matzenstw i rodzin
za przyczyng $wietych matzonkéw. W tym celu warto odméwié zawarta w konspekcie Litanie. '°

XI. Listopad 2019r. — Swieta ciesza tylko w rodzinie!

Zachgcamy do podjgcia trudu omowienia tekstu i zdiagnozowania jak owczesnie polskie rodziny
przezywaja czas Adwentu i Bozego Narodzenia. Pomocny w tym moze by¢ tekst opracowania
ks. Jozefa Stali z Uniwersytetu Papieskiego im. Jana Pawta I w Krakowie."!

Dodatkowo zach¢camy, aby Kota Parafialne podjety jakis uczynek mitosierdzia skierowany do
konkretnej rodziny lub rodzin z parafii (w zaleznosci od mozliwosci Kota), ktéry pomoze danej
rodzinie lepiej przezy¢ czas Swiat Bozego Narodzenia. Dla przyktadu moze to by¢ pomoc materialna
w postaci paczki zywnosciowej lub np. pomoc w organizacji opatu na zim¢. Doskonatym pomystem
moze by¢ réwniez organizacja parafialnej Wigilii dla osob starszych, samotnych, ubogich. Moze to
by¢ réwniez dzialanie posrednie np. sprowadzajace si¢ do pomocy w zgloszeniu potrzebujacych
rodzin do Akcji krajowych np. Szlachetna Paczka lub pomocy z Caritas. Liczymy na Panstwa
kreatywnos¢ i zaangazowanie w tej dziedzinie, gdyz ,, wiara bez uczynkow, martwg jest”. (Jk 2,26)

XII — Grudzien 2019r. — Wigilia w Kole Parafialnym

Opracowanie Katarzyna Brusk — Zareba
Wiceprezes ds. programowo — formacyjnych SRKDP

Uwagi organizacyjne

Materiaty do wykorzystania przy opracowaniu tematow zamieszczone sg razem z programem
formacyjnym na stronie internetowej www.srkplock.pl w zakladce Zasoby Materialy do pobrania,
zgodnie z zamieszczonymi w programie przypisami.

4.Sposob przygotowania spotkania:

a) Kota Parafialne powinny realizowa¢ program przyjety uchwala Zarzadu Glownego SRKDP,
b) Spotkanie Kota Parafialnego prowadzi Prezes Kota, badZ osoba przez niego wyznaczona.

¢) Spotkanie Kota moze przebiega¢ wg. nastgpujacego planu:

- modlitwa na rozpoczecie,

- ewentualne spotkanie przy tzw. stole,

- cze$¢ formacyjng prowadzi osoba wezesniej wyznaczona lub zaproszona przez Koto,

- sprawy biezace,

- modlitwa koncowa.

d) Do przeprowadzenia czgs$ci formacyjnej nalezy wybra¢ wlasciwg osobg (moze by¢ nig asystent
Kota, cztonek Kota, zaproszony Gos¢).

10 parami do nieba — Litania, str. 7-8
" Opracowanie ks. J. Stala —Przezywanie Adwentu i Bozego Narodzenia w polskich rodzinach w XXI w, str. 1-19
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