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I Wprowadzenie

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej (dalej SRK) skupiajace ,,0s0by
akceptujace nauke Kosciola w szczegblnosci o malzenstwie i rodzinie” (Statut 2) ma
za zadanie:
1. pogiebienie formacji religijnej oraz kultury zycia maizenskiego i rodzinnego,
2. troske o zachowanie zycia ludzkiego od poczecia i 0 wiasciwe warunki jego
rozwoju,
3. prace wychowawcza wsrdd dzieci i miodziezy,
4. podejmowanie inicjatyw spofecznych, gospodarczych i politycznych, majacych
na celu wszechstronng pomoc rodzinie.
Aby powyzsze zadania mogly by¢ realizowane przez cztonkéw SRK, potrzebna jest
stata formacja religijna. Przedstawiony ponizej tekst jest propozycja zapisu
programu formacyjnego w najbardziej zasadniczym jego ksztalcie.

II Koncepcja programu

Program podzielony jest na trzy grupy tematyczne. Kazda z nich stanowi kolejny etap
w ,ksztaltowaniu zycia matzenskiego i rodzinnego zgodnie z etyka katolicka oraz
wspieraniu cztonkéw SRK w ich zyciu matzenskim i rodzinnym” (Statut 7).

1. Pierwszy grupa tematyczna przejawia sie jako osobista refleksja matzonkow
i rodziny nad soba, ukazuje obraz malzenstwa i rodziny w Pismie Swietym,
W nauczaniu Kosciota oraz prawa i obowigzki rodziny w
mig¢dzynarodowych i krajowych dokumentach swieckich. Celem tego etapu jest
préba umocnienia w czlonkach SRK $wiadomosci niezastapionej roli i
miejsca rodziny we wspotczesnym $wiecie oraz zachgcenie rodzin do taczenia
si¢ w organizacje celem obrony i umacniania swych praw w taki Sposob, by w
dzisiejszym $wiecie rola rodziny byta coraz wyrazniej ceniona i uznawana.

2. Druga grupa tematyczna Jest realizacjg stow $w. Pawla: . Taka jest wola
Boza, byscie byli swieci”. Wobec tego wszyscy w Kosciele, a wiec i ludzie
zyjacy w malzenstwie, wezwani 53 do $wietosci. Realizacja tego wezwania
powinna odbywaé sie poprzez formacje duchowa. Formacja wskazana przez
nas oparta jest na konkretnych fragmentach Pisma Swietego oraz
dokumentach nauczania Kosciota i stanowi probe wprowadzenia w codzienne
zycie rodziny zasad zgodnych z etyka katolicka tak, aby malzenstwo stawato si¢
droga do $wietosci.

3. Trzecia grupa tematyczna dotyczy diakonii (postugi) matzenstwa i
rodziny. Zaangazowanie apostolskie czionkéw SRK powinno mieé miejsce
przede wszystkim we wiasnej rodzinie, a poprzez udziat w zyciu parafii,
miasta, regionu lub kraju, stuzy¢ innym rodzinom. Chodzi o to, aby
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wypracowa¢ w rodzinach witasciwe postawy ewangelizacyjne poprzez ich
aktywny udzial w zyciu Kosciola poprzez uczestnictwo w Jego misji
prorockiej, kaptanskiej i krolewskiej.

III Formy i sposoby realizacji programu

Program formacyjny SRK powinien by¢ realizowany w trzech cyklach rocznych z
wykorzystaniem istniejacych  struktur Stowarzyszenia. Kazdy cykl bytby
realizowany za pomocg nastepujacych trzech form:

1. Spotkania w Kolach Parafialnych

Podstawowa praca formacyjna realizowana jest w Kole Parafialnym na
comiesigcznych spotkaniach jego cztonkow. Spotkanie powinno sktada¢ sie z czterech
czesci:

a) Modlitewnej — spotkanie rozpoczynamy i koficzymy wspélng modlitwa,

b) Formacyjnej — realizacja tematu przypadajagca na dane spotkanie z
wykorzystaniem metod i $rodkow adekwatnych do wielkosci danej grupy
(temat powinna przedstawi¢ osoba Wyznaczona na poprzednim spotkaniu, po
Czym moze nastgpi¢ krotka wymiana zdan wylacznie w  zakresie
przedstawianego zagadnienia);

¢) Informacyjno-organizacyjnej — czg$¢ poswigcona przekazywaniu informacji
dotyczacych Stowarzyszenia oraz ustalaniu plan6éw pracy i jej podziatéw wéréd
cztonkdw;

d) Integracyjnej — powinna stuzy¢ zaciesnianiu wiezi przyjazni wérod cztonkow
Kola (wieczor pogodny, $piewanie piosenek, wystepy dzieci, skromny
poczestunek itp.).

2. Spotkania Oddzialu Dekanalnego/Rejonowego

Przewiduje si¢ dwa spotkania Oddziah Dekanalnego/Rejonowego w ciaggu roku.
Moga mie¢ charakter spotkan powigzanych z kalendarzem liturgicznym (rekolekcje
adwentowe, opfatek, rekolekcje wielkopostne, zakoriczenie roku szkolnego itp.).
Powinny skiadaé si¢ z nastepujacych elementow:

a) Msza Swieta,

b) Konferencja tematyczna,

¢) Pracau grupach,

d) Podsumowanie pracy w grupach,

e) Spotkanie integrujace.

3. Diecezjalny dzien skupienia polaczony z Walnym Zebraniem

Organizowany corocznie majacy na celu formacje duchowg cztonkéw SRK oraz
omoéwienie spraw zwigzanych z funkcjonowaniem Stowarzyszenia.



IV Propozycje tematow w poszczegolnych cyklach formacyjnych

Zgodnie z wezesniej przyjeta koncepcjg Programu, proces formacji cztonkéw SRK

zostal podzielony na trzy etapy. Cele poszczegdlnych etapow formacyjnych

zostaty okreslone w rozdziale II niniejszego Programu. W poszczeg6lnych jego

cyklach proponujemy nastepujace grupy tematow:

Cykl A: Malzenstwo i rodzina u nauczaniu Kosciola katolickiego

Matzenstwo i rodzina w Starym Testamencie

Malzenstwo i rodzina w nauczaniu Jezusa Chrystusa

Matzefistwo i rodzina w nauczaniu $w. Pawta Apostota

Katechizm Kosciota Katolickiego o matzenistwie i rodzinie

Omoéwienie Karty Praw Rodziny

Omowienie encykliki Humanae vitae

Omowienie adhortacji apostolskiej Familiaris consortio

Omowienie encykliki Evangelium vitae

. Omoéwienie Listu do rodzin
10.Oméwienie Relacji koricowej Synodu Biskupow dla Ojca Swietego Franciszka
11.Omoéwienie dokumentu KEP Stuzy¢ prawdzie o malzenstwie i rodzinie
12.0méwienie dokumentow dotyczacych duszpasterstwa matzenstw i rodzin

43. Synodu Diecezji Plockiej

Cykl B: Interdyscyplinarnie o malzenstwie i rodzinie
1. Struktury i funkcje duszpasterstwa rodzin

Przygotowanie do sakramentu matzenstwa (dalsze, blizsze, bezposrednie)

Sakramentalnos$¢ matzenstwa i komunijnos¢ rodziny

Mito$¢ malzenska

Mtodzi matzonkowie i ich rodzice

Wiezi w malzenstwie i rodzinie

Rodzina jako Kosciét domowy

Kierownictwo duchowe matzonkéw

Katecheza matzonkéw i rodzicow

10.Pedagogizacja rodzicéw

11.Rodzina wobec bezrobocia

12.Wychowanie religijne i patriotyczne w rodzinie

13.Rodzina i wyjazdy zarobkowe za granice

14.Rodziny dysfunkcyjne

15.Media w zyciu rodziny

16.Mgzczyzna jako maz i ojciec

17.Kobieta jako zona i matka

18.Rola dziadkéw w rodzinie

19.Pieniadze w rodzinie
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20.Rola tesciow w zyciu mtodych matzenstw
21.Rozwigzywanie konfliktéw w rodzinie (dialog matzenski)
22.Malzonkowie i ich dzieci (o wzajemnych relacjach)
23.Zasady komunikacji matzenski ej
24.Zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa
25.Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej
26.Eucharystia w zyciu rodziny
27.Sakrament pokuty w Zyciu malzonkow i rodziny
28.Swieta koscielne i uroczystosci w naszej rodzinie
29.Polityka prorodzinna paristwa
30.Feminizm
31.Homoseksualizm
32. Antykoncepcja
33.Aborcja
34. Techniki sztucznej prokreaci
35.Naprotechnologia metoda diagnozowania i leczenia nieptodnosci
36. Wspdlnoty i zrzeszenia rodzinne
37.Zwiazki niesakramentalne
38.Malzenstwa mieszane wyznaniowo
39.Zjawisko ,,wolnych zwigzkow”
40.Uzaleznienia w rodzinie
41.Rozwody
42.Staro$¢ w rodzinie
43.Smier¢ w rodzinie
44.Prawa rodzicéw po stracie dziecka
45.Modlitwa matzenska
46.Dialog matzenski
47.Kryzys matzenski
48.Nieplodnosé
Cykl C: Diakonia malzenstwa i rodziny
I.- Moje matzenstwo mojg ,,gleba uprawg”
Moje dzieci pierwsze przed wszelkq dziatalno$cig zewnetrznag
Moja rodzina w relacji do innych rodzin
Aktywne uczestnictwo rodziny w zyciu parafii
Postuga w poradnictwie rodzinnym
Udziat w dziele ewangelizacji dzieci i miodziezy
Promocja i obrona wartosci rodzinnych wobec wiadz publicznych
Tworzenie i aktywny udziat w organizacjach spolecznych dziatajacych na rzecz
rodziny
9. Tworzenie lobby rodzinnego w strukturach samorzadowych
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10. Tworzenie katolickich centrow edukacyjnych i wydawniczych
11.Promowanie zycia rodzinnego w srodkach spotecznego przekazu
12. Dzialalnos¢ charytatywna na rzecz rodzin doswiadczajacych réznego rodzaju

biedy

V Formacja indywidualna w malzenistwie i rodzinie

Realizacja formacji indywidualnej w malzenistwie i rodzinie czionkéw SRK odbywa
sie poprzez:

I
2.
3.

NN
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codzienng wspdlng modlitwe wszystkich cztonkéw rodziny,
obranie statej godziny na modlitwe,
elementy wspdlnej modlitwy:
® rozpoczgcie modlitwa utozong przez rodzine,
¢ Koronka do Milosierdzia Bozego,
® odczytanie fragmentow z Pisma Swietego i chwila ciszy,
dialog matzenski i rodzinny,
systematyczny udziat w Eucharystii i sakramencie pokuty,
udziat spotkaniach dotyczacych kwestii matzefistwa i rodziny,
korzystanie z modlitw zawartych w »Rytuale rodzinnym”, _
pogi¢bianie wiedzy z czasopism, programéw radiowo-telewizyjnych i
katolickich stron internetowych.

VI Materialy zrédlowe

. Obowiazujgce:

Pismo Swigte Nowego i Starego Testamentu.

Dokumenty Soboru Watykanskiego II.

Dokumenty II Polskiego Synodu Plenarnego (1 991-1999).

Dokumenty 43 Synodu Diecezji Plockiej (2015).

Kodeks Prawa Kanonicznego (1983).

Katechizm Kosciota Katolickiego (11.10.1992).

Relacja konicowa Synodu Biskupow dla Ojca Swif;tego Franciszka (24.11.2015).
Jan Pawet I1. Adhortacja apostolska » Familiaris consortio” (22.11.198] i3

Jan Pawel I1. List do rodzin Gratissimam sane” (02.02. ] 994).

Jan Pawel I1. List do dzieci w Roku Rodziny ,, Tra pochi giorno” (13.12. 1994).
Jan Pawel 1. Encyklika ,, Evangelium vitae” (25.03.1 995).

Jan Pawet I1. List do kobiet ,, A ciascuna di voi” (29.06.1995).

Stolica Apostolska. Karta Praw Rodziny (1983).

Papieska Rada do Spraw Rodziny. Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie.
Wskazania dla wychowania w rodzinie (08.12.1995).



Papieska Rada do Spraw Rodziny. Przygotowanie do sakramentu matzenstwa
(13.05.1996).

Papieska Rada do Spraw Rodziny. Duszpasterstwo oséb rozwiedzionych zyjgcych
w nowych zwigzkach (25.01.1997).

Papieska Rada do Spraw Rodziny. Vademecum dla spowiednikéw. O niektorych
zagadnieniach moralnych dotyczgcych zycia malzenskiego (12.02.1997).

Papieska Rada do Spraw Rodziny. Rodzina a ludzka prokreacja (13.05.2006,).
Synod Biskupow

Kongregacja Nauki Wiary. Instrukcja  dotyczgca  niektorych problemow
bioetycznych ,, Dignitas personae” (12.12.2008).

Konferencja  Episkopatu  Polski. Dyrektorium  Duszpasterstwa  Rodzin
(01.05.2003).

Konferencja Episkopatu Polski. Stuzyé prawdzie o matzenstwie i rodzinie
(19.06.2009).

2. Zalecane:

Adamski F. Rodzina miedzy sacrum a profanum. Poznan 1987.

Augustyn J. Sakrament malzenstwa. Maty poradnik dla narzeczonych i
miodych matzenstw. Krakéw 2001.

Bielen R. Duszpasterstwo rodzin we wspodtezesnej Polsce. Lublin 2001.
Bragiel J. Skutki rozwodu rodzicéw doswiadczane przez dziecko. W: WSR
s.201-213.

Buxakowski J. O aktualnych zagrozeniach wychowania do zycia rodzinnego
przez tzw. ,.,edukacje seksualng”. Bydgoszcz 1996.

Buxakowski J. Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin. Pelplin
1999,

Dudziak U. Wychowanie do mitosci. Czgstochowa 2002.

Dyczewski L. Rodzina tworca i przekazicielem kultury. Lublin 2003.

Goleri J. Wychowanie seksualne w rodzinie. Rzeszow 2006.

Kasprzak S. Rodzina katolicka srodowiskiem wychowania potomstwa do
rozumienia matzenstwa. Lublin 2005.

Krajezyfiski J. Prawo rodziny do opieki duszpasterskiej. Zabki 2007.
Krzysteczko H. Pomoc w dojrzewaniu do mitosci, malzenstwa i rodziny.
Katowice 2000.

Kukutowicz T. Rodzina w procesie uspotecznienia dziecka. Lublin 1978.
Laskowski J. Matzenstwo i rodzina w $wietle nauki Soboru Watykanskiego
II. Warszawa 1985.

Majkowski W. Czynniki dezintegracji wspotczesnej rodziny polskie;.
Krakow 1997,



Murawski Cz. Z Boga sita rodziny. Sandomierz 2007.

Nagorny J. Matzenski rachunek sumienia. Lublin 2007.

Ocali¢ prawde o rodzinie. Srebrny jubileusz Instytutu Studiéw nad rodzing
UKSW

w Lomiankach. Red. Majdanski K. Lomianki 2000.

Osewska E., Stala J. W kierunku katechezy rodzinnej. Kielce 2003,
Ostrowski Z. i $lubuje ci...”. Refleksje o narzeczenstwie i malzenistwie
sakramentalnym. Lublin 2007.

Patyga J. Niesakramentalni. Duszpasterstwo rozwiedzionych zyjacych w
nowych zwiazkach. Czestochowa 2003.

Pottawska W. Przygotowanie do matzenstwa. Krakow 2002,

Pryba A. Planowanie rodziny a wiez matzeniska. Olsztyn 2002.

Sarmiento A. Matzenstwo chrzescijanskie. Krakéw 2002.

Skreczko A. Rodzina Bogiem silna. Biatystok 2004.

Skreczko A. Troska Kosciota katolickiego w Polsce o matzefistwo. i rodzine
w okresie Wielkiej Nowenny (1957-1966). Biatlystok 2002.

Stala J. Katecheza o malzenistwie i rodzinie w Polsce po Soborze
Watykanskim II. Tarnéw 2004.

Sujak E. Poradnictwo matzenskie i rodzinne. Katowice 1989.

Czlowiek, mitos¢, rodzina. Red. J. Nagorny, K. Jezyna. Lublin 1999.
Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna. Red. R.
Kaminski, G. Pyzlak, J. Golea. Lublin 2013.

Dzisiejsze aspiracje katechezy rodzinnej. Red. J. Stala. Kielce 2005.
Encyklopedia bioetyki. Red. A. Muszala. Radom 2005.

Edukacja prorodzinna. Red. M. Chymuk, D. Topa. Krakow 2000.
Matzenstwo i rodzina w $wietle nauki Kosciota i wspolczesnej teologii. Red.
A. L. Szafranski. Lublin 1985.

Mitos¢ — matzefistwo — rodzina. Red. F. Adamski. Krakéw 1981

Naturalne planowanie rodziny. Wybrane zagadnienia. Red. U. Dudziak, A.
Deluga. Szczecinek 2006.

Przygotowanie do sakramentalnego matzefistwa. Red. A. Pryba. Kazimierz
Biskupi 2006.

Rodzina bezcenny dar i zadanie. Red. J. Stala, E. Osewska. Radom 2006.
Rodzina jako Kosciot domowy. Red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek. Lublin
2010.

Rodzina — Szkota — Kosciot. Korelacja i dialog. Red. P. Tomasik. Warszawa
2003.



* Rodzicielstwo. Wybrane zagadnienia kontekstow edukacyjnych. Red. D.
Opozda. Lublin 2007.

* Stownik matzenstwa i rodziny. Red. E. Ozorowski. Warszawa-f.omianki
1999.

* Teologia matzenistwa i rodziny. Red. K. Majdanski T. 1. Warszawa 1980.

* Teologia matzefistwa i rodziny. Red. K. Majdanski T. 2. Warszawa 1990.

® Wychowanie do zycia w rodzinie. Red. K. Ostrowska, M. Ry$. Warszawa
1999.

e Wychowanie w rodzinie chrzescijaniskiej. Red. F. Adamski. Krakéw 1984.

* W stuzbie rodziny. Red. R. Bielen. Warszawa 2000.

VII Zakonczenie

O wyborze takiego wariantu Programu Formacyjnego zadecydowato u nas, w giownej
mierze, rozeznanie co do realnych mozliwosci Jjego weielenia w zycie. Powodzenie w
realizacji Programu bedzie w duzym stopniu zalezalo od zaangazowania cztonkéw
Kot Parafialnych i ich opiekunow duchowych. Nalezy jednak pamigta¢ SRK jest
organizacjg skierowana przede wszystkim na dziatania zewnetrzne. W sensie $cistym
nie jest ruchem formacyjnym, dlatego tez zainteresowanych bardziej poglebiona
formacja duchowg i intelektualng kierujemy do programow opracowanych przez
wspolnoty specjalizujace sie w tym zakresie, jak np.: Koscist Domowy Ruchu
Swiaﬂo—Zycie, Ruch Rodzin Nazaretanskich, Odnowa w Duchu Swietym. itp.
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